
MÉCS 

A MÉCS Családközösségek plébániai alapon szerveződő, szentségi házasságban élő házaspárokból álló 
csoportok. Céljuk, hogy a házaspárok és rajtuk keresztül a családok a közösség ereje által keresztény 
hitükben elmélyülve és megerősödve egyre hitelesebben élhessék meg krisztusi hivatásukat a 
világban. 

A MÉCS egyrészt szentírási jelkép, másrészt a csoport- beszélgetések felépítéséből adódó betűszó. 
Josef Cardijn bíboros - Láss - Ítélj - Cselekedj módszere alapján a beszélgetések három fő részre 
tagolhatók: 

Megfigyelés - személyes tapasztalatok, élmények 
Értékelés - a felvetődő problémák értékelése a krisztusi tanítás fényében  
Cselekvés - elhatározások megfogalmazása. 

A közösségi élet eredményeként a házaspárok hite mélyül; erősödnek a házasságok, boldogabbá válik 
a családi élet. A házaspárok között tartós barátságok alakulnak ki. A házas csoportok jelenléte erősíti 
a plébániai közösséget, és a házaspárok a társadalomban is könnyebben és tudatosabban találják és 
állják meg helyüket.  

A MÉCS Napok: Gabriel Calvo atya lelkigyakorlatos programsorozata fiatalok, fiatal párok, 
házaspárok, egyéni résztvevők, családok, valamint papok, szerzetesek számára. A MÉCS Napok 
tanúságtételekből, elmélkedésből, beszélgetésből, imádságból álló, kétnapos lelki programok. A 
katolikus egyházban, a MÉCS Családközösségek szervezésében zajló programokon vallástól, felekezeti 
hovatartozástól függetlenül bárki részt vehet, aki szeretne közelebb kerülni önmagához, 
embertársaihoz és Istenhez. 
 


