MECS

A MECS Csaladkdzosségek plébaniai alapon szervezdds, szentségi hazassagban é16 hazasparokbdl allo
csoportok. Céljuk, hogy a hazasparok és rajtuk keresztiil a csaladok a kozosség ereje altal keresztény
hitikben elmélyiilve és meger6sodve egyre hitelesebben élhessék meg krisztusi hivatasukat a
vilagban.

A MECS egyrészt szentirasi jelkép, masrészt a csoport- beszélgetések felépitésébdl adédd betliszé.
Josef Cardijn biboros - Lass - itélj - Cselekedj mddszere alapjan a beszélgetések harom f& részre
tagolhatok:

Megfigyelés - személyes tapasztalatok, éilmények
Ertékelés - a felvet6dd problémak értékelése a krisztusi tanitas fényében
Cselekvés - elhatarozasok megfogalmazasa.

A kozosségi élet eredményeként a hdzasparok hite mélyil; er6sodnek a hdzassagok, boldogabba valik
a csaladi élet. A hazasparok kozott tartds baratsagok alakulnak ki. A hazas csoportok jelenléte erdsiti
a plébdniai kozosséget, és a hazasparok a tarsadalomban is kénnyebben és tudatosabban talaljak és
alljak meg helyiiket.

A MECS Napok: Gabriel Calvo atya lelkigyakorlatos programsorozata fiatalok, fiatal parok,
hazasparok, egyéni résztvevsk, csalddok, valamint papok, szerzetesek szamdara. A MECS Napok
tanusagtételekbdl, elmélkedésbél, beszélgetésbdl, imadsagbdl allo, kétnapos lelki programok. A
katolikus egyhazban, a MECS Csaladkozosségek szervezésében zajlé programokon valldstdl, felekezeti
hovatartozastdl fliggetlenlil bdrki részt vehet, aki szeretne kozelebb kerilni 6nmagahoz,
embertarsaihoz és Istenhez.



