EQUIPES-NOTRE-DAME

Ez a mozgalom a 1930-as évek végén Franciaorszagban indult el, az END — Egyiitt
Nagyasszonyunk Dicséségére — nevet viseli. Egyszeriien néhany barati hazasparnak abbol a
felismerésébodl sziiletett, hogy hazassagban éIni nem konnyli dolog, keresztény hazassagban
pedig kiilonosen nehéz, hiszen — amilyen nagy a kegyelmi ajandék, amelyet hazassagunk
szentségében kaptunk, olyan nagy a misszionk is: jelként allni a vilagban, ketténk szerelme,
szeretete altal megmutatni, atragyogtatni valamit Isten szeretetébdl. Ez bizony néha ugy tinik,
nagyon messze van a hétkdznapok valosagatol. Ezért ez a néhany hazaspar ugy gondolta, ha
megosztjak nehézségeiket, kérdéseiket, gondjaikat, oromeiket, ha kozosen elmélkednek a
hazassagrol, kozosséget alkotnak, ahol megtapasztalhatjak az igazi felebarati szeretetet,
egymas segitését, konnyebben haladhatnak az életszentség utjan — hiszen erre vagyunk
hivatva mindnyajan. igy sziilettek az END-kozosségek, csoportok, melyeket Maria oltalma
ald helyeztek. A mozgalom gyorsan terjedni kezdett, el6szor Eurdpdban, majd az egész
vilagon. Ma 50 000 hazaspar vesz részt benne 10 000 csoportban, 57 orszagban.
Magyarorszagon illetve Erdélyben 13 magyar nyelvii csoport mitkodik, Dévan, Budapesten,
Debrecenben, ¢s Vacon (jelenleg 4 csoport miikodik varosunkban).

Hogyan is néz ki konkrétan egy END-csoport? 4-6 hazaspar és egy kisérd pap havonta
talalkozik, minden alkalommal més otthondban. A kozosen elkd1tott vacsora utan megosztjak
¢letiik fontos eseményeit, egylitt imadkoznak — erre nagy sulyt fektet a mozgalom -, majd egy
olyan témaban cserélnek gondolatot, amely valahogyan mindig a hdzassaghoz kapcsolodik —
lehet ez a bizalom, kommunikécio, konfliktuskezelés, megbocsatds, gyermeknevelés,
kozelség-tavolsag a hazassagban, a tagabb csaladhoz fiz6d6 viszony, fogyasztoi tarsadalom
¢és evangéliumi szegénység, a csalad zartsaga — nyitottsaga, hiiség stb. Ezeknek a témaknak a
keretében nemcsak konkrét oOtleteket cserélhetiink egymadssal, de valahogyan magasabb,
spiritualisabb szintre is tudjuk emelni hétkéznapi életiink gondjait.

A mozgalomnak van egy sajatos kidolgozott pedagodgidja is, egy eszkoztara, amelynek
segitségével a megbeszelt szép elméleteket - erdfeszitések aran bar, de at tudjuk {iltetni az
¢letiinkbe. Ezek az erbfeszitések, sarkalatos pontok, amelyeket a mozgalom kiemel a
kovetkezok: napi imadsag, Szentiras-olvasas, k6zOs hazastarsi illetve csaladi ima, éves
lelkigyakorlat, az ,.¢életszabaly” (ez egyfajta ,regula”, aprd, konkrét térekvések Osszessége,
melyekkel naponta nyirbaljuk egoizmusunkat és igyeksziink hazastarsunk kedvében jarni),
illetve havonta egy alkalommal egy mélyebb, komolyabb beszélgetés a hazastarsunkkal.

Fontos torekvés még az is, hogy ezek a csoportok valodi kis keresztény kozosségekként
kivannak miikddni /és nemcsak intellektualis kozosségekként /, ahol a hazasparok lehetdség
szerint segitik egymast. Mindez persze egy nagyon magas, tavoli idealnak is tiinhet. Sokan
talan ugy gondoljak, ez nem nekik vald. De ez nem egy egy-két év alatt megvaldsithatd
program, hanem életprogram, melynek részleteit — Lisieux-i Kis Szent Teréz szellemében — a
mindennapok aprdé-cseprd mozzanataiban, sokszor az egészen kicsiny dolgokban éljiik. Nem
tokéletes hazasparok mozgalma, hanem olyanoké, akik komolyan akarjak venni hazassaguk
szentséget.

A mozgalom tehat nyitva all mindenki el6tt, ...
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