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Az élet szolgalata

II. masodik Janos Pal papa szerint ,,a csaladnak az a kiildetése, hogy orizze, kinyilvanitsa és
kozolje a szeretetet, amely eleven visszhangja €s tilkr6z0dése annak a szeretetnek, mellyel Isten az
emberi nemet, valamint az Ur Krisztus az 6 menyasszonyat, az Egyhazat szereti... A szeretetbél
kiindulva ¢és azt sziinteleniil szem el6tt tartva a legutobbi Szinddus ebben az értelemben vilagitotta meg
a csalad négy altalanos feladatat: 1. személyek kozosségének megvalositasa; 2. az €let szolgélata; 3.
részvétel a tarsadalmi haladasban; 4. részesedés az Egyhaz ¢letében és kiildetésében.” Az élet szolgalata
olyan téma, melyet II. Janos P4l alaposan kifejtett. Mindenki tudja kdriilbeliil, hogy mirdl van sz6. Az
¢let szolgalata a csalad Iényeges feladata.

II. Janos Pal papa 1995-ben irta az Evangelium vitae — az élet evangéliuma — kezdetli enciklikat,
amelyben tobbszor is sz0l az élet szolgalatardl.

A Lélek kegyelmébdl, ,,aki Ur és életet ad” bens6leg megujulva az életet szolgdlé nép
lettiink, s arra hivattunk, hogy ennek megfelelden éljiink.

Kiildetésiink van: az élet szolgalataban lenni szamunkra nem dicsekvés targya, hanem
kotelesség, mely abbol a tudatbdl fakad, hogy az a nép vagyunk, ,,melyet Isten szerzett
magéanak, hogy az O csodatetteit hirdesse” (1Pt 2,9). Utunkon a szeretet torvénye vezet és
tamogat minket: az a szeretet, melynek forrasa és modellje Isten emberré lett Fia, aki
,»haldla altal ¢letre keltette a vilagot” (A pap aldozas el6tti iméja a szentmisében).
Népkeént kaptuk a kiildetést. Az élet szolgéalatanak feladata mindenkit és minden egyes
hivét kotelez. Sajatosan ,,egyhazi” feleldsség, mely az Osszes tagok és a keresztény
kozOsség minden részének nagylelkii és 6sszehangolt tevékenységét koveteli.'

A Szentlélek az életet szolgald néppé tesz minket. Az €let szolgalatat tobb féleképpen is
érthetjiik. Alapvetden tudjuk, hogy élet iranti nyitottsag nélkiil nincs hazassag, és nincs csalad.
Es nem csak a gyerekek nemzésérol és nevelésérdl van szo, hanem minden szeretetben vald
termékenységrél. A papa az Evangelium vitae enciklikat egy imaval fejezi be: ,,0, Maria, ki az j
vildg hajnala és az ¢l0k Anyja vagy, rad bizzuk az élet iigyét . ” Mariat teljes joggal nevezziik az
¢l6k anyjanak. J6 lenne még egyszer elolvasni azt az evangélium részletet, amelyben Jézus
sziiletésének hiriiladasarol és Maria Erzsébetnél valo latogatasardl van szo. Az egész
Ujszovetség, a mi mai keresztény életiink és a csalad élete is Sziiz Maria valaszatél fiigg. Szent
Bernat nagyon szépen irt errdl a pillanatrdl: az egész vilag Maria valaszat varja. Mindenki
pozitiv valaszt var Mariatol. A jovonk fligg ettdl a valasztol. Ezutan a részlet utdn, amely Urunk
sziiletésének hiriiladasat irja le, az a szovegrész kovetkezik, amelyben Sziiz Méria Erzsébetnél
valo latogatasarol szol. Altaldban a két szovegrészt nem olvassuk egyiitt, egymas utan és ezért
nem értjiikk igazan az egészet. Mert nem lehet teljesen megérteni, hogy mirdl is van sz6 ebben az
evangéliumban, ha nem latjuk a két szovegrész kozotti kapcsolatot. Miutan az angyal eltavozott,
Miaria Erzsébethez sietett. Azt elég konnyen meg lehet érteni, hogy Mdria az unokatestvéréhez

1 Evangelium vitae, 79.
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megy. segiteni Ez mar nagyon jo! Tudjuk, hogy egy ¢letnek a mindsége alapvetden a
figyelmességbdl és az eldzékenységbdl all. De ez az evangélium nem korlatozodik Maria
joindulata és nagylelkii cselekedeteire, hanem a keresztény szeretet igazi természetét
nyilatkoztatja ki. Vilagosan megmutatja az Isten iranti szeretet €s a felebarat irdnti szeretet kozott
1év0 kapcsolatot. Ebben az evangéliumban megtalalhatdk a keresztény élet 1ényeges vonasai. Az
Atya kezdeményez, amikor az angyalt elkiildi. Maria megkapja az Atya kezdeményezését €s
befogadja az angyal tidvozletét, de nem mulasztja el, hogy elébb megkérdezze: hogyan torténhet
meg ez. Azaz hogyan muikodhet egyiitt abban Istennel. A Szentlélek szall le Mariara és az Ige
megtestesiil az 6 méhében. De a megtestesiiléssel nem ér véget az elbeszélés. A torténet nem
fejezddik be a megtestesiiléssel. Maria azonnal elmegy Erzsébethez. Amikor Maria azt kérdezte
az angyaltol, hogy hogyan torténhet meg ez, az angyal nem technikai véalaszt adott. Tobbet ad.
Egy jelet ad. Erzsébet, Maria unokatestvére, gyermeket fogant 6regségében. S6t, mar a hatodik
hénapban van, bar magtalannak tartjdk az emberek. Méria tudta, hogy az unokatestvére
magtalan, hogy neki nem volt gyermeke és ezutan mar egyaltalan nem foganhat, mert tal 6reg.
Széval nyilvanvaloan egy jelrdl van szo: Istennél semmi sem lehetetlen. Méria ugy fogadja ezt a
jelet, mint meghivast arra, hogy elmenjen Erzsébetnek segiteni. Az angyal nem mondta, hogy
Maridnak Erzsébethez kell menni. Azt sem mondta, hogy jo lenne Erzsébethez menni! Csak azt
mondta, hogy Erzsébet gyermeket fogant 6regségében. Maria sajat magatdl megy Erzsébethez.
Isten kezdeményezése utan kovetkezik Maria kezdeményezése. Az 6 Isten iranti nyitottsaga és
fogékonysaga nyitotta és fogékonnya teszi 6t az emberek irant. Az evangélium szerint Maria
nem csak megy Erzsébethez, hanem siet! Maria siet! Szent Pal szerint ,,Krisztus szeretete siirget
minket.” Isten nem mindig kozvetleniil hiv meg. Maria esetében Isten elkiildott egy angyalt. Es
nem azért kiildte el, mert neki nem lett volna ideje Maridhoz menni, hanem azért, mert egyrészt
tiszteli a kdzvetitd eseményeket és a kozvetitd embereket, masrészt, mert tiszteli az ember
szabadsagat. Isten maga is elmehetett volna Galiledba Méridhoz, hogy hiriil adja neki, hogy 6
lesz az lidvozitd anyja. Kozvetleniil is cselekedhetett volna! A megtestesiilés misztériuma megért
volna egy kis Galiledban tett sétat! De Isten valgjaban nagyobb irgalomnak €s nagyobb
hatalomnak adja tanujelét, amikor a teremtés altal vagy az események altal cselekszik. Isten az
idoének és az eseményeknek a Mestere. Az emberi szabadsagot is jobban tiszteli: Méria egy
angyallal beszél, nem Istennel! A valasza teljesen szabad valasz, Isten a hattérben marad, hogy
az ember igazan szabadnak érezze magat. Ebbdl is ered az, hogy az ember tul konnyen elfelejti,
hogy Eva mit mond miutén sziilt: ,,Embert kaptam Istent61!” Az Istent8l valdé meghivas utan
kovetkezik az ember véalasza. Az isteni kezdeményezés utan kovetkezik egy emberi
kezdeményezés. Maria valasza az angyalnak, €s az angyal altal Istennek, nem csak abbol allt,
hogy igen-t mondott: ,,Legyen nekem a te igéd szerint”, hanem abbol is, hogy Erzsébethez
sietett. Nem csak szavakkal valaszolt — ,,Legyen nekem a te igéd szerint” —, hanem
cselekedetekkel is! Igen-t mondott, Isten igéjét méhébe fogadta, és sietett Erzsébethez. Egyszer
egy farizeus jott Jézushoz és megkérdezte, hogy melyik a legfobb parancs a torvényben, Jézus
azt felelte: ,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez a
legnagyobb, az elsd parancs. A masodik hasonl6 ehhez: szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat.
Ezen a két parancson alapul az egész torvény ¢€s a profétak.” Pontosan ezt tette Maria: azért
mondott Igen-t, mert Istent szerette; azért ment Erzsébethez, mert a felebaratjat szerette. A jel,
amelyet az angyal Marianak ad, azt sugalmazza, amit Maria cselekedetei megerdsitenek: a
szeretet két parancsa elvalaszthatatlan egymastol. Miutan Mdria igen-t mondott és Isten anyjava
lett, nem mondta ezt: ,,Isten anyja vagyok, sziikségem van csendre, hogy errdl a nagy
misztériumrol elmélkedjem.” Nem, Erzsébethez siet! Megértette, hogy csak akkor élhetiink az
isteni szeretetbdl, amikor ezt a szeretetet tovabb adjuk. Es mit csinalt Méria, miutdn Erzsébethez
érkezett? Udvozolte 6t. Egyszertien kdszont. Csodalatos {idvozlés! Az édesanya iidvozli az
¢desanyat, amikor a gyermek idvozoli a gyermeket. Maria idvozli Erzsébetet, amikor Jézus
idvozoli Kereszteld Szent Janost. Ez az tidvozlet tobb volt egy udvariassagi formuldnal! Maria
Krisztus jelenlétét hozta Erzsébetnek. Az tidvozlés altal Erzsébet elismeri Krisztus jelenlétét:
,De hogyan torténhet velem az, hogy az én Uramnak anyja jon hozzam?”

Fr. Dr. Jean-Yves Brachet OP -2- Az élet szolgalata_Mariabesny6_2011. XI. 11.



A Boldogsagos Sziiz Maria tobb mddon is szolgalta az életet. Ez a tobb mdd a Szentlélek
miive. Szolgalta az életet, amikor fogant: ,, ime, méhedben fogansz és fiut sziilsz, és Jézusnak
fogod nevezni.” Szolgalta az életet, amikor sietve Zakarids hazdba ment és koszontotte
Erzsébetet, aki oregségében fogant. Akkor is szolgalta az életet, amikor Jézus keresztje mellett
maga Jézus szo0lt hozza: ,Ime, a te fiad!”

A csalad feladata az élet szolgélata. A csalad a nemzés €s nevelés helye. Az Egyhaz
vildgosan és talaldan a hazassagrol mint a szeretet szovetségérol beszél. A hazassag egy férfi és
egy nd kolcsonds megegyezésébdl jon 1étre, akik egész ¢életiikre egymasnak ajandékozzak
magukat. Ebbdl a szempontbol nagyon fontos a szabadsag: az elkotelez6do felek szamara
sziikséges a szabadsag. Mindjart el kell azonban mondani, hogy bar a jovenddbeli hazastarsak
valdban szabadok arra, hogy hazassagot kossenek, az a szabadsaguk nincs meg, hogy 6k
hatarozzak meg azt, hogy miben all a hazassag. A szabadsag az elkotelez6dés szandékara
vonatkozik, de nem annak természetére, amire magukat elkotelezik. A hazassadgnak objektiv
dimenzidja van, amely a hazastarsak szandékatol egyaltalan nem fligg. A hdzassag természete
nem az emberektdl fiigg, hanem Isten szandékatol, amikor az embert teremtette, €s ,,férfinek és
nonek teremtette dket.” (Ter 1,27)

A hézastarsi szeretet és €let bensdséges kozossége, melyet a Teremt6 alapitott és
torvényeivel koriilvett, a hazassagi szovetség, azaz a visszavonhatatlan személyes
beleegyezés altal jon létre. gy az emberi tettb6l, mellyel a hazastarsak kolcsondsen
atadjak és elfogadjak egymast, Isten rendelésébdl szilard intézmény keletkezik a
tarsadalom szine el6tt is; ez a szent kotelék mind a hazastarsak és a gyermek, mind a
tarsadalom javat tekintve nem az emberi szabad akarattol fligg. Maga Isten a szerzdje a
hazassagnak, mely kiilonb6zo javakkal és célokkal rendelkezik, s ezek igen nagy
jelentdségliek az emberi nem fonnmaradésa, az egyes csaladtagok személyes fejlodése és
Orok sorsa, s magéanak a csaladnak és az egész tarsadalomnak méltoésaga, biztonsaga,
békéje és joléte szempontjabol. A hdzassag intézménye €s a hdzastarsi szerelem
természetszerlileg a gyermek nemzésére és nevelésére iranyul, és ezekben teljesedik be.?

A héazassag egy intézmény. Tarsadalmi dimenzidja van. A tarsadalom szerepe nem ez,
hogy elismerje a part — ha igy lenne, akkor nem csak a férfi és n6 kozotti szeretetet kellene
elismerni, hanem minden ¢letformat —. Szdval a tarsadalom szerepe nem ez, hogy minden part
elismerjen, hanem az, hogy a hdzassadgot, mint intézményt ismerje el. A tarsadalom szdmara nem
a par fontos, hanem a gyerekek. Es a tarsadalom feladata az, hogy a hazassag tarsadalmi,
szocialis szinten létezzen. A tarsadalomnak nagy sziiksége van arra, €s nagyon is fontos szamara
az, hogy a gyerekek olyan kornyezetben €ljenek, amely segiti ket abban, hogy jol
felnovekedjenek. A mostani gyerekek majd felndttek lesznek. A tarsadalomnak nem az érzelmi
kapcsolat fontos, hanem annak lehetdsége, hogy megsziilessen egy csalad. A hazassagnak
nemcsak tartalmanal fogva van tarsadalmi dimenzi6ja, hanem az azt megkotd férfi és nd
elkotelezodése miatt is. Az elkotelezddés e tarsadalmi dimenzidjanak elsddleges oka bizonyosan
az, hogy egyaltalan lehessenek gyerekek, €s az az igény, hogy megadjak nekik az ket megilletd
tarsadalmi egzisztenciat. De a hliség, amint a tartdssag is, itt egyiittesen talal megerdsitésre,
mivel a tdrsadalom elkotelezddésiik tanujava valik. E tekintetben az elkotelezodés tarsadalmi
dimenzidja csatlakozik ahhoz, hogy a hazassag tartalmat a tarsadalom hatdrozza meg. Egy
egymassal elkdtelez6do férfi és nd szerelme személyes dontésiikbol ered (vagy legalabbis abbol
kellene erednie). Az elkotelezddésre vald szandékuk tehat személyes, de ez semmiképpen nem
jelenti azt, hogy az elkdtelez6dés nem o6lt tarsadalmi dimenziot. Az elkdtelezddés egy személyes
elhatarozas gyltimolcse, de magéaban foglalja a tarsadalmi dimenziot is. Az elkotelezodés
tarsadalmi dimenzidjanak alapja az élet szolgalata.

Mivel a mindenség Teremtdje a hazastarsi kozosséget tette meg az emberi tdrsadalom

2 1II. Vatikani Zsinat, Gaudium et spes, 48.
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kezdetévé és alapjava... a csalad... a tarsadalom els6 €s eleven sejtje" lett (Apostolicam
actuositatem, 11.) A csalad eleven és rendezett szalakkal kapcsolodik a tarsadalomhoz,
amelynek alapjat képezi, hiszen sziinteleniil taplalja az élet szolgdlata altal: a tarsadalom
tagjai a csaladban sziiletnek €s a csaladban kapjak meg a szocialis erények elsé iskolajat;
ezek az erények pedig a tarsadalom életének ¢€s fejlodésének lelkét jelentik.

fgy a csalad természetétdl és hivatasatol tavol 4ll, hogy magéaba zarkozzék; épp
ellenkezoleg sajatos tarsadalmi szerepét vallalva meg kell nyilnia mas csaladok, valamint
a tarsadalom felé.’

A csalad nem csak az emberi nevelés elsé helye, hanem a keresztény nevelés elsé helye
is. Mert a csalad feladata nem csak az emberi élet szolgalata, hanem a keresztény élet szolgalata
is. Az ¢élet szolgalata a csalddnak nem csak a tarsadalomban val6 helyét, szerepét és feladatat
jellemzi, hanem az Egyhazban valo helyét, szerepét és feladatat is. A élet szolgélata az emberi
¢let — személyes ¢€s tarsadalmi élet — szolgalata, és a keresztény ¢€let — lelki és egyhazi élet —
szolgalata. Amikor azt mondjuk, hogy a csalad feladata az élet szolgalata, ez nem csak az élet
iranti nyitottsagot €s a termékenységet jelenti — akkor is, ha ez teljesen igaz, Isten terve szerint, a
termékenység valoban csaladban kap helyet —. Amikor azt mondjuk, azt is szeretnénk
hangsulyozni, hogy az ¢élet szolgalatanak tarsadalmi és egyhéazi dimenzidja is van.

A sziiloket, mivel ¢életet adtak gyermekeiknek, terheli a nevelés sulyos kotelessége, és
ezért el kell ismerni, hogy 6k az elsé és legfontosabb neveldk. E neveldi feladat annyira
jelentds, hogy ha hianyzik, alig potolhatd. A sziiloknek ugyanis az Isten és az emberek
iranti szeretet és josag olyan csaladi légkorét kell megteremteniiik, mely a gyermekek
egész, személyes és kozosségi nevelésének kedvez. Ezért a csalad az els6 iskoldja
azoknak a k6zdsségi erényeknek, melyekre minden kozosségnek sziiksége van. A
hazassag szentségének kegyelmével és feladataval gazdagitott keresztény csalddban a
gyermekeket kezdettdl fogva arra kell tanitani, hogy a keresztségben kapott hit szerint
ismerjék meg és imadjak Istent és szeressék a felebaratot; a csaladban kapjak az elso
benyomadasokat az egészséges emberi kdzosségrol és az Egyhazrol; végiil a csalad vezeti
be ket 1épésrol 1épésre a polgari kozosségbe és Isten népébe. Erezzék at tehat a sziilok,
hogy a valdban keresztény csalad milyen dontd szerepet tolt be Isten népének életében és
fejlodésében.*

Az nagyon fontos, hogy a Zsinat szavai szerint a gyerekek ,,a csaladban kapjak az els6
benyomadasokat az egészséges emberi kdzosségrol és az Egyhazrol.” Ezzel a Zsinat valdban
hangsulyozza a csalad és az Egyhaz kozott fennallo kapcsolatot. Tudjatok, hogy a csaladrél mint
csaladegyhézrol szoktunk beszélni. A kifejezést, amely Aranyszaji Szent Janostol szarmazik, a
Zsinat tobbszor hasznalta, azutan pedig II. Janos Pal papa. A mai teologiai fejlédésben forditva,
az Egyhazrdl mint Isten csaladjarol beszEéliink. Ez tehat nyilvan azt jelenti, hogy kétiranya
kapcsolat van a csalad ¢és az Egyhaz kozott. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy ugyanazok az
alapvetd elemek talalhatok meg a csalddban és az Egyhdzban. Ha az eucharisztia liturgidjat
jobban megértjiik, akkor azt is jobban megértjiik, hogy a csaladi életben mi fontos. Es
megforditva, az is nagyon fontos, hogy egy jo csaladi élet felkészit arra, hogy a csalad tagjai
jobban ¢€ljenek az eucharisztiabol. Ebbdl a szempontbol is: a csalad feladata az €let szolgalata.
Az eucharisztia az ¢életr6l sz6l (nem csupan doktrindlis kérdés). Az eucharisztia szentség, azaz
jel: az eucharisztia az Istennel vald bensdséges egyesiilésnek €s az emberek kozotti kozosségnek
jele és eszkoze. A 1ényeges ¢€s a legfontosabb: ez az egyesiilés és ez a kozosség, nem pedig a jel!
A lényeges az Egyhazban val6 keresztény ¢let, amely kiillondos modon valosul meg az
eucharisztidban, és mas modon a csaladi életben is. A csalad tényleg az életet szolgélja, amikor a
csaladtagok a mindennapi csaladi életben megtapasztaljak az Istennel valo egyesiilést és

3 Familiaris consortio, 42.
4 II. Vatikani Zsinat, Gravissimum educationis, 3.
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kozosséget, mert az igazi élet ebben az egyesiilésben és ebben a kozdsségben all. Nem is kell
nagy dolgokat tenni, bar természetesen azt is szabad! Francidul azt szoktuk mondani, hogy ,,le
diable est dans les détails”, azaz az 6rdog, a Satan az aprosagban, a részletekben van! Azt is
lehetne mondani, hogy a keresztény ¢élet is a részletekben (az aprosdgokban) lathato. A részletek
teszik kereszténnyé az életet. Ugy, hogy az élet szolgalata a mindennapi aprosagokban fejezédik
ki és valosul meg. Egy ndvekvo fa, kevesebb zajt csap, mint a foldre zuhano erdd... De nincs
erdd fak nélkiil. Az ¢€let a részletekben talalhato, tehat az élet szolgalata is! Mar mondtam példat:
a Boldogsagos Sziiz Maria sietett Erzsébethez ¢és egyszertien lidvozolte 6t. Ez az iidvozlés mar
€16 keresztény tapasztalat: az iidvozlés altal Erzsébet megtapasztalta Krisztus jelenlétét. Ez mar
az egyhazi élet tapasztalata volt, mert az Egyhaz az Istennel valo egyesiilésnek €s az egész
emberiség egységének jele és eszkdze. Az igazi €lettd] elvalaszthatatlan az Istennel valo
kozbsség €és az emberek kozotti kozosség.

Hogyan lehet konkrétan a mindennapi életben és kiillondsen a csaladi életben ezt az igazi
¢letet megtapasztalni és szolgalni? Mondtam, hogy ugyanazok az alapvet6 elemek talalhatok
meg a csalddban és az Egyhazban. Konkrétan ugyanazok az alapveto elemek vannak a csaladi
¢letben és az eucharisztia liturgidjaban. Parhuzamot lehet vonni a csaladi €let €s a szentmise
kozott. Az eucharisztia celebralasaban a kozosségi élet és kiillondsen a csaladi élet minden fontos
eleme megvan. A szentmisében vannak olyan elemek, amelyeket megtalalhatunk — legalabbis jo
lenne! — minden csaldd hétkdznapi €letében. A csaldd tagjai pontosan a csaladban talalhatjak
meg az eucharisztiara valo felkésziilést, és forditva: a szentmisében megtalaljak azokat az
elemeket, amelyek fontosak szamukra a sajat mindennapi, csaladi életiikben. A szentmise és a
csaladi élet kozott meglévo gyakorlati parhuzam segithet abban, hogy a hivok jobban meglassak
a hit és a mindennapi ¢let kozott 1évo folytonossagot, s6t, hogy jobban lassdk az életiik
egységét. A szentmise dsszefoglalja azokat az elemeket, amelyek a mindennapi csaladi életben
megtalalhatok.

A szentmise a koszontéssel kezdédik. Az idvozlés utan kovetkezik a biinbanati cselekmény. Es a
konyorgés utan hallgatjuk Isten Igéjét. A csend is fontos. Egyébként, hogyan is lehetne hallgatni csend
nélkiil? Ezutan a hitvallas és a hivek konyorgése jon. Az eucharisztia liturgidja a felajanlassal kezdddik.
Az Eucharisztikus ima fobb elemei igy kiilonboztethetok meg: hdlaadas, akklamacid, 1¢élekhivas
(epiklesis), konszekracid, megemlékezés (anamnesis), felajanlas, kdzbenjard imak, zarodicsoités.
Azutdn még a 'Mi atyank' imdja kovetkezik, az dldozas, csend, aldas és a kiildetés. Sok elem van.
Fontos, hogy ezeket az elemeket a csaladi ¢letben is megtalalhatjuk, amint egyébként minden kdzosségi
¢letben is: lidvozlés, megbocsatas, kérés és hallgatas, csend, a sajat meggy6z0dés szabad kifejezése
(hiszek...), halaadas, I¢lekhivas, konszekracio, megemlékezés, felajanlas, dicsoités, aldozas/étkezés,
aldas ¢és kiildetés.

Udvézlés. A szentmise iidvozléssel kezdddik. Mar mondtam, hogy a megtestesiilés elsd
gylimolcse az, hogy a Boldogsagos Sziiz Méria sietve ment Erzsébethez és idvozolte 6t. Az egyik elsd
dolog, amit egy gyerek tanul: a koszonés. Az tidvozlés nem csak udvariassag kérdése. Az iidvozlés azt
jelenti, hogy figyeliink a tobbiekre. Egy k6zosség tobb, mint néhany egymas mellett 1év6 személy.

Megbocsatas. A csaladi élet, mint ahogy a keresztény élet is, az irgalmassag alapjan all. Ki az
kozottiink, aki soha nem mondta azt, hogy most mar elég, most mar nincs tiirelme. Ki az, aki soha nem
akarja azt, hogy igazsagossag legyen? Es tényleg nagyon fontos, hogy igazsagossag legyen a vilagban és
az emberek kozott. Nekiink mindig nehéz az, hogy egyszerre legyiink irgalmasok és igazsagosak. Ugy
érezziik, hogy néha ellentét van az igazsagossag ¢s az irgalmassag kozott. Azért is kérdezte azt Péter,
hogy hanyszor kell megbocsatania annak, aki vétkezett ellene. ,, Talan hétszer?” Es Jézus igy felelt:
,Nem mondom, hogy hétszer, hanem hetvenszer hétszer!” Hetvenszer hétszer, azaz mindig, Gijra meg
ujra. Isten irgalmassaganak nincs hatara, és nincs vége! Istenben nincs ellentét az igazsagossag €s az
irgalmassag kozott. Isten, amikor irgalmas, teljesen igazsagos is. Isten irgalmassaganak mértéke
Krisztus dldozata és szeretete. De az irgalmassag nem automatikuson miitkodik! Aki nem akarja az
irgalmassagot elfogadni, az nem is kapja meg! Mindenkinek van ilyen tapasztalata: valaki rosszat tett
neked, odajossz hozza €s azt mondod neki: megbocsatok neked. Ha a méasik nem ismeri fel, hogy
rosszul cselekedett és azt feleli, hogy a megbocsatast nem fogadja el, mert semmi rosszat nem tett, akkor
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mar semmit nem tudsz csinalni! Forditva, az is lehet, hogy mi nem fogadjuk el a megbocsatast, mert
nem akarjuk felismerni, hogy hibaztunk. Az irgalmassaghoz két emberre van sziikség: az egyik adja, a
masik pedig elfogadja. E nélkiil nem valésul meg az irgalmassag. Megbocsatas nélkiil nincs igazi
kozosség. A csalad akkor is szolgalja az élet, amikor a gyerekek azt tanuljak, hogy irgalmasak legyenek.

Keérés. A csalad csak akkor igazan csaladegyhdz, ha a hdzastarsak egyiitt fordulnak az Atya felé
¢s egyiitt imadkoznak. Az ¢életiik Isten adomanya. Az imadsag és az imaélet az igazi élet szolgalatdban
all.

Hallgatas. A hallgatas, az odafigyelés az egész Szentirasban fontos helyet kap. Amikor az angyal
eljott a Boldogsagos Sziiz Mériahoz, hogy Maria szolgalja az életet — Mdaria nem csak Krisztus anyja,
hanem az Egyhaz anyja is —, Maria azt valaszolta: : ,,Legyen nekem a te igéd szerint!” (Lk 1.38) A
,hallgatas”, | odafigyelés” szonak kettds értelme van: egyrészt hegyezni a fiiliinket, hogy meghalljuk és
odafigyeljlink arra, amit mondanak, masrészt, megvalositani azt, amit meghallottunk (igy, amikor a
szllok azt mondjak gyermekiiknek: ,,figyelj oda arra, amit mondanak neked”, akkor természetesen azt
kérik tdle, hogy figyeljen, de azt is, hogy tegye meg azt, amit mondtak.) A fiatal Sdmuelt is erre
biztatjak: ,,Ha szdlitanak, mondd azt: *Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgad!’” (1Sam 3.9). Krisztus az
Ige, 6 a megtestesiilt Ige: 0 az, akit hirdetnek, akit befogadnak, meghallgatnak, s akirdl azutan masoknak
is beszélnek. A kisértés nagyon sokszor az, hogy forditva tegyiink: ,,Hallgass ide, én beszélek...” Nincs
valodi odahallgatas anélkiil, hogy megvaldsitanank azt, amit hallottunk. Amikor méar nincs (k6lcsonos)
hallgatas egy kozosségben, akkor valojaban mar nem beszélhetiink kozosségrdl. Egyiitt lenni, egymas
mellet éIni, még nem jelenti azt, hogy ,,k6z0sségben €lni”.

Csend. Vannak olyan dolgok, amelyekrél nem lehet beszélni, mert a szavak nem tudjak kifejezni
azt, amit ¢liink, ami benniink van. Azért is igen nagy baj az, hogy a mai vilag fél a csendtdl. Barhova
mész, van radié vagy zene, vagy beszélgetés, vagy... Aki nem tud csendben maradni, az nem tud
Krisztussal talalkozni! Il1és proféta tapasztalta, hogy a szélvészben nincs az Ur, sem a foldrengésben,
sem a tlizben. De a sz€lvész, a foldrengés és a tliz utdn enyhe szelld susogasa kovetkezett, és ,,Amikor
ezt Illés meghallotta, palastjaval eltakarta arcat, kiment, €s kiallt a barlang ajtajaba.” Isten jelenlétét és
Krisztus misztériumat nem lehet szavakkal kifejezni. A csaladban is vannak olyan dolgok, amelyeket
csak csendben lehet teljesen atélni €s tapasztalni. A két szélsdséget — nagy szenvedést vagy nagy 6romot
—nem tudjuk kifejezni szavakkal. Fontos a csend. Az élet olyan misztérium, amelyet az ember soha nem
fog tudni szavakkal teljesen magyarazni! Az ¢€let szolgalata nem csap zajt...

Sajat meggyozodes szabad kifejezése. A kommunikacioé nagyon fontos. Fontos, hogy legyenek
olyan id6épontok, amelyekben a csalad minden tagja szabadon elmondhatja azt, ami fontos neki; anélkiil,
hogy a tobbiek mindjart reagalnanak. Aki azt mondja: ,,barmikor johetsz beszélgetni velem és
elmondhatod, amit szeretnél, mert erre sziikséged van”, az nincs igazan készen arra, hogy tényleg
hallgasson.

Felajanlas. Caftarel atya, az E.N.D. Katolikus Héazastarsi Mozgalom alapit6ja mondta:

"Mint ahogy a pap a szentmise felajanlasakor bemutatja a kenyeret, melyet a szentség szavai altal majd
atvaltoztat, ¢s amely Krisztus Testévé lesz, a sziilok éppen igy ajanljak fel a gyermeket, akit a keresztség
igéi atvaltoztatnak, és aki Isten gyermekévé lesz: ez a csaladi fészek felajanlasa." Mindennapi felajanlas!

Halaadas. A halaadas a csaladban els6sorban azt jelenti, hogy a hazastarsak felismerik azt, amit
Istentdl kaptak. Az élet alapvetOen Isten adomanya, azért is mondta Eva, az els§ ¢desanya, miutan szilt:
»Isten segitségével embert hoztam a vilagra.” (Ter 4,1) Az élet szolgalata is Isten adomanya, akkor is ha
faladat és kiildetés! Ezért is fontos, hogy a csalddtagok halat adjanak Istennek.

Lélekhivas. A Szentlélek, Urunk és ¢éltetonk. Az 1) hdzassagkotés szertartasdban érdekes
valtozasok vannak. Tobbek kozt, minden naszéaldas vilagosan megemliti a Szentlélek miivét. A
Szentlélek segitségével szolgalhatta a Boldogsagos Sziiz Maria az ¢letet: ,,A Szentlélek szall rad, s a
Magassagbeli ereje borit be arnyékaval.” (Lk 1,35) Az ¢let szolgélata a Szentlélek miive.

Konszekracio. Jézus igy imadkozott: ,,Szenteld meg 6ket az igazsagban.” (Jn 17,17) Fontos,
hogy igazsag legyen minden csalddban és a csalad tagjai kozott. Igazsag nélkiil nincs szeretet! Ismeritek
Szent Janos evangéliumanak a nyolcadik fejezetét. Egy hazassagtorésen ért asszonyrol van szo.
Mikdzben az irastudok és farizeusok ellentétbe allitottak egymassal az igazsagot és az irgalmat, Jézus
osszhangba hozza a kettét. O nem gy emeli ki az irgalmat, hogy megvetné az igazsagot, de nem is
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sulykolja az igazsagot anélkiil, hogy azt irgalom kisérné. Ha ugy véljiik, hogy irgalmassagot
cseleksziink, de kdzben megsértjiik az igazsagot, azzal nem segitiink, hanem belefojtjuk a masikat a
hazugsagba, végiil pedig megakadalyozzuk azt, hogy ratalaljon a békére. Az igazsag az, ami szabadda
tesz (vO. Jn 8.32), és jellemz0, hogy erre a kijelentésre abban a vitaban keriil sor, mely Janos evangélista
szerint, ezt az epizddot koveti. Egyébként maga Jézus vilagit ra arra, amit az imént tett, mikor
megallapitja: ,,En vagyok a vilag vildgossaga. Aki engem kovet, nem jar sététben, hanem 6vé lesz az
¢let vilagossaga.” (Jn 8.12). Az a tanitas, mely arra torekszik, hogy gyengitse az igazsagot, a
koriilmények figyelembe vétele nevében, a rosszul értelmezett irgalom nevében, arra hivatkozva, hogy
nem akar kemény szavakat hasznélni, mert azt hiszi, hogy nem lehet elfogadni dket; az a tanitas, mely
viszonylagossa teszi az emberrdl vald igazsagot, az erkolcsi igazsagot — a szo teljes értelmében — az
ilyen tanitas nem tesz szabadda. Masrészt, az olyan tanitds, mely arra szoritkozik, hogy jra fogalmazza
a nagy igazsagokat, nyers formaban, és tekintet nélkiil a személyekre, az ilyen tanitas sarba tipor, ¢és
inkabb lesujt, mint szabadda tenne. Jézus fenntartja az igazsagot is és az irgalmat is, sértetleniil megorzi
a vilagossag igényét, mikozben valddi szeretetrdl tesz tanusagot (pontosan az ,,igaz’” szeretetrol!).
Valoban ez Isten misztériumanak két nagy dimenzidja, ahogyan azt Szent Janos elsé levelében
kinyilatkoztatja nekiink: Isten vilagossag és Isten szeretet. A vildgossag €s az igazsag a tényekre
vonatkozik, a szeretet és az irgalom a személyre vonatkozik. Jézus nem sujtja le ezt az asszonyt ilyen
szavakkal: nagy a te bindd, megérdemled, hogy a pokolra juss... de nem is tér ki az igazsag elol
ellenkez6 megéllapitasokkal: Isten szeretet, nem baj, a tobbiek nem értettek semmit... Egyediil az
irgalommal 6sszekapcsolodo igazsag, egyediil a szeretettel 6sszekapcesolodo vilagossag tesz szabadda.
Az irgalom igazsag nélkiil, vagy a szeretet vildgossag nélkiil, illuziot kelt, de nem segit. ,,Szenteld meg
Oket az igazsagban.” Az nem elég, hogy az ember az igazsagot mondja; az igazsdgot meg is kellene
tennie (v6. Jn 3,21). Az igazsag teriilete az élet! Es fontos, hogy a hazastarsak egyre jobban megismerjék
az igazsagot,az embert €s a hazassagot illetden, valamint az ¢életet illetden is! Ezen a teriileten sok
tennival6 van. A csaladok sajat életiikkel mozditjak el6 az élet kultarajat.

Megemlékezés. Valdjaban a keresztény ¢€let mindig az emlékezet és a reménység kozott épiil fel.
Az emlékezet nem a multra valé visszahajlas, nem azt jelenti, hogy bezark6zzunk abba, ami mar nincs,
hanem annak aktualizalasa, ami minket Iétrehozott, kifejtése annak, ami torténelmiinket alkotja. De ez a
kibontakoztatas nm ziirzavart jelent, hanem valdjaban egy igéret fel¢ fordul, az 6rok boldogsag igérete
felé, olyan igéret felé, melyet legaldbbis részben, mar most megéliink. A reménység nélkiili emlékezet
nem mas, mint a multhoz valo visszatérés, ami lehetetlenné teszi azt, hogy a jovo felé forduljunk. Ez
pedig nem vezet boldogsagra, hanem az emlékbe zar be, és azt is megakadalyozza, hogy a jelen
pillanatot megéljiik. Az emlékezet valdjaban nem az emléket jelenti: az emlékezet a jelenbe atformalt, és
felvallalt mult; mig az eml€k, ezzel ellentétben, a multba zart jelen! Forditva, ha a jovore ugy tekintiink,
hogy nem vessziik figyelembe a multat és azt az emlékezetet, mely azza tesz minket, akik vagyunk,
akkor mintha menekiilnénk a jovobe. Olyan mozgashoz hasonlit ez, mely céljat magaban a mozgasban
talalja: azoknak magatartasa ez, akik nem tudjak elfogadni magukat olyannak, amilyenek! Néha azt
mondjuk, hogy a jelen pillanatot kell €Ini. Talan meglepetést okozok, ha fel merem tenni a kérdést:
tényleg olyan biztos ez? Kétségtelen, hogy metafizikai értelemben csak a jelen pillanat 1étezik,
kétségtelen, hogy ez az egyetlen, melyet valoban megélhetiink, mert az elmult pillanat mar nem 1étezik,
a jovobeli pillanat pedig még nem létezik. De mi ez a jelen pillanat, a multra val6é vonatkozas, és a
jovobeli tavlat nélkiil? A jelen pillanat sajatsaga az is, hogy semmiféle konzisztencidja nincs, elfut,
eltlinik, még mieldtt beszélnénk rola, vagy gondolnank ra! Tehat, az egyetlen mddja annak, hogy a jelen
pillanatot megéljiik az, hogy az emlékezetbe vetjiik horgonyunkat, ¢s megnyilunk a reménység felé! A
keresztény ember nem a pillanat embere. Aki csak egy pillanatig néz egy gyereket, az nem latja, hogy ez
a gyerek novekszik. Az ¢élet id6 €s tiirelem kérdése is! Az €let szolgalata is....

Etkezés.

Kiildetés. Végiil, az €let szolgalata igazi kiildetés. A hazassag szentsége altal Krisztus
meghivja a hazastarsakat arra, hogy az ¢letet szolgaljak €s tanusagot tegyenek az €16 Isten
szeretetérol. A hazassagnak van profétai dimenzidja. Nekem igy tlinik, hogy e profétai dimenzio
pontosan az élet szolgéalataban all.
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