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A katekézisek témaja

Csaldd, munka, iinnep: a Csalidok V'11. Vildgtaldlkozdjdnak témadjat jeloli ki ez a harom s30. Egy harmas jelszot, mely a csa-
ladtol indul, hogy azt a vilag elé tarja: a munka és az innep moddjai a csalad tarsadalomban valé mozgasanak és az
ido6toltésének. A téma Gsszekapesolja a hazaspart életstilusukkal: hogyan kezelik az emberi kapcesolatokat (a csalad),
hogyan élnek a vilagban (a munka), hogyan teszik emberségesebbé az idejiket (az tinnep).

A katekézisek harom csoportra oszlanak: ezek a csaladot, a munkat és az tinnepet targyal]ak az els6, bevezetd ka-
tekézis pedig a csaladi életvitelrdl szol. Mindezek célja ravilagitani a csalad tapasztalatai és a m1nder1nap1 a vilagban
¢s a tarsadalomban zajlo élet kozotti benséséges kapesolatra.

A katekézisek felépitése

Valamennyi katekézisben allandé
A. Koszontés és kezd6 ének
B. A Szentlélek hivasa

Katekézisenként valtozo
C. Olvasmany a Szentirasbol
D. Katekézis a Biblia alapjan
E. Egyhaz tanitasa
F. Kérdések a hazaspari és csoportos beszélgetéshez

Valamennyi katekézisben allandé
G. Elkotelezédés a csaladi és a tarsadalmi életért
H.Ima sajat szavakkal. Miatyank 1. Zar6 ének.



1. NAZARET TITKA

A. K0Oszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa

C. Olvasmany a Szentirasbol

»A tulajdonaba jott, de 6véi nem fogadtak be. Am akik befogadtak, azoknak hatalmat
adott, hogy Isten gyermekei legyenek. Azoknak, akik hisznek nevében...” (Jn 1, 11-12).

»A gyermek pedig nétt és er6s6dott, bolcsesség toltdtte be, és az Isten kegyelme volt
rajta. Sziilei minden évben folmentek Jeruzsalembe a hasvét iinnepére. Amikor tizen-
két éves lett, szintén f6lmentek, az tinnepi szokas szerint.(...) Velilk ment hat, lement
Nazaretbe, és engedelmeskedett nekik. Szavait anyja mind megérizte szivében. Jézus
meg gyarapodott bolcsességben, korban, s kedvességben Isten és az emberek el6tt.” (Lk
2, 40-42, 51-52)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. A tulajdonaba jott. Miért valasszon a csalad életstilust? Milyen 1j életstilusok 1éteznek ma a csalad szamara
a munkat és az innepet illetéen? A két bibliai rész leirja hogyan jott Jézus kozénk (Jn 11-12), és életét a csaladban (Lk
2,40-41.51-52).

Az els6 szovegtész Ggy mutatja be Jézust, mint aki az dvéibez jitt: ,,A tulajdonaba jétt, de 6véi nem fogadtik be. Am akik
befogadtak azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek Azoknak, akik hisznek nevében...” Az Atyatol
szarmazo6 Orok Ige az 6véi kozé jon és egy emberi csaladnak lesz része. Isten népe, melynek anyamehkent kellett volna
befogadnia az Isten Igéjét, meddének bizonyult. Az 6véi nem fogadjak be, sét kivetik maguk kozul. A Nazareti Jé-
zus kézénk valo eljovetelének kézéppontjaban az elutasitasanak misztériuma talalhat6. Azoknak azonban akik befo-
gadtak ,,hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek A kereszt labanal Janos latja annak beteljesedését amit evan-
géliuma elején hirdet. Jeézus ,Latta, /jag)/ ott dll anyja és a szeretett tanitviny ” (Jn 19,26). Atadja az anyanak a gyermeket és
rabizza a szeretett tanitvanyra az anyat. Az evangélista gy folytatja: ,.A#d/ az dratdl fogva hdzdba fogadta a tanitvany” (Jn
19, 27). Ahhoz, hogy Jézus kézénk johessen, ezt kéri télink: tudjunk befogadni és életet adni.

Jézus azt kéria mz/édz‘o’/, haogy olyan hely legyen, amely befogad és ag; élet teljességét adja. A csalad nem csak a biologiai értelembe
vett életet adja, hanem nyitott az igéretre és az 6rémre. A csalad akkor képes befogadni, ha meg6rzi benséségessé-
gét, a csaladtagok személyes torténetét, a csaladi szokasokat, az életbe vetett hitet, és az Ur iranti bizalmat. A csalad
akkor képes ,,életet adni”, amikor tovabbad]a a kovetkez6 generaaonak ezeket a kapott a]andekokat Vagyls amikor
a mmdennapokban rnegor21 a munka ¢és az innep, az érzelmek ¢s a szeretet, és a kotelesség és az ingyenesség kozotti
egyensulyt. Az élet védelme és atadasa egy olyan ajandék, amelyet a hazaspar ¢s a gyerekek a csaladban kapnak meg.
A csaladi életnek megvan a maga ritmusa, mint ahogy a szivverésnek is. A csalad a pihenés és a lenduletvétel helye,
az érkezésé és az indulasé, békéé és az almoké, a gyengédségé ¢s a felelGsségé. A parnak a feladata ezt a 1égkort még
a gyerekek sztletése el6tt biztositani. A munka nem teheti sivarra az otthont, épp ellenkezéleg: a csalad hozza 6ssz-
hangba a munkat az tinneppel. Sokszor szembe kell helyezkednie a kiviilr6l érkez6 nyomassal, mely akadalyozza az
idedlis dontés meghozatalat ezekben a helyzetekben. De az Ur tanitvanyai képesek a konkrét helyzetekben izt adni
minden dolognak, még azoknak is, melyeket képtelenség megvaltoztatni, mivel 6k a f6ld séja. A vasarnapnak kilo-
noésen is a bizalomrdl, a szabadségrél, a talalkozastol, és a megosztasrol szOl. A vasarnap a férfi és a n6 talalkozasa-
nak pillanata. Mindenekfelett az Ur napja, id6 az imdra, az Isten Igéjére, az Eucharisztidra, a kézésségre és a szere-
tetre. Igy a hétkdznapokat a vasarnapok és az unnepnapok fénye ragyogja be: kevesebb szétszortsagot és tobb
talalkozast eredményez, kevesebb rohanast és tobb parbeszédet, valamint tgyek intézése helyett valoban igyeksztunk
jelen lenni az élethelyzetekben. Bz iranyban az els6 1épés az, hogy megvizsgaljuk milyen ,,Jakér” vagyunk hajlékunk-
nak, hogyan élink otthonunkban. Vizsgaljuk meg hajlékunkat, otthon eltoltott idénket: a déntéseket, melyeket ott ho-
zunk, az almokat, amiket dédelgetink, a sgenvedésefet, amiken ott megytnk keresztil, a kiizdelmeket, amiket megvi-
vunk, a reményeinket, amelyeket sziviinkben taplalunk.

2. Nidzaret titka. Galilea ezen varosaban ¢éli Jézus életének leghosszabb részét. Jézus térfiva érik: az évek mula-
saval sok mindent megtapasztal. Megérzi ezeket a tapasztalatokat: emberré valik, egy csaladnak tagja lesz, harminc
évet teljes csondben €l le, mely a nazareti alazat misztériumanak kinyilatkoztatasa lesz.

Ennek az evangéliumi részletnek kezd6sorai csak par szoval irjak le ,, Nazaret titkat”. A tuddsban és Isten kegyelmében valo
novekedés helye egy olyan csaladban, amely befogad és életet ad. ,,Jézus meg gyarapodott bélcsességben, korban, s ked-



vességben Isten és az emberek el6tt.”” Nazaret titka egyszertien meséli el nekiink, hogy az alaszallott Ige, az Atya Fia
gyermekké lesz, magara veszi emberséglinket, egy csaladban gyermekként névekszik, éli a vallasossag élményét és a
torvényt, az élet monoton munkas hétkoznapjaitol kezdve a pithenésre szant szombatokon keresztiil az iinnepnapo-
kig. A ,,Magassdgbeli Fia” magdra olti a gyengeség és a szegénység nyomorisagos rubdjit, pasztorok és olyan emberek veszik ko-
ril, akik Izrael reményét fejezik ki. Nazaret titka ennél azonban sokkal mélyebb. Ez a titok olyan nagy szenteket nyt-
g6z6tt le mint példaul Lisieux-i Terézt vagy Charles de Foucauld-ot.

Bz az evangéliumi rész igy zarul: Jézus ,,velitk ment hat, lement Nazaretbe, és engedelmeskedett nekik. Szavait anyja
mind megorizte szivében. Jézus meg gyarapodott bolcsessegben korban, s kedvessegben Isten és az emberek el6tt.”
Ime Nazaret mélységes titka: Jézus, az Isten Igéje elmeriilt emberségiinkben harminc éven keresztil. Jézus az emberek nyel—
vén tanul meg azzal, hogy elsajatitja az emberi szavak, a csaladi kapcsolatok, a baratsag, a konfliktushelyzetek, az egész-
ség és a betegség, az 6rom ¢és a fajdalom jelentését, hogy igy az Isten Igéjét kimondhassa. Hol tanulta volna Jézus, ha
nem a csaladban és Nazaret légkorében azokat a képeket, melyeket hasonlataiban és példabeszédeiben hasznal: a fol-
dek figyelése, a magvetd béres, a buzatablak aranylé ragyogasa, a lisztet keleszt6 asszony, a pasztor, aki elvesztette ba-
ranyat, az apa ¢és két gyermeke? Hol sajatitotta el Jézus meglepd készségét a mesélésre, az élethelyzetek leirasara, 6sz-
szehasonlitasra, és arra, hogy ezekkel az életbdl vett példakkal imadkozzon minden koértlmények kézott? Talan nem
Jézusnak a nazareti életben val6 elmeriilésébdl szarmazik mindez? Ezért mondjuk hogy Ndzdret ag aldzat és a rejtoz-
kodés helye. Az Ige elrejt6zik, a mag a f6ld méhébe hull és meghal azért, hogy Isten szeretetének gyiimélesét teremyje,
s6t Isten atyai arcat megmutassa. Bz Nazaret misztériuma.

3. A csaladi kételékek. Jézus egy jellemzien 3sidd lelkiilettel és a torvény iranti tisgtelettel dtitatott csalddban él: ,,Szilei
minden évben félmentek Jeruzsalembe a husvét innepére. Amikor tizenkét éves lett, szintén f6lmentek az tinnepi szo-
kas szerint.” A csalad az a hely, amelyben Jézus bolcsességben és Isten el6tti kedvességben névekszik. A patriarcha-
lis zsid6 csalad, melyben a hazaspar szeretete benséséges és tiszta, valamint az otthon melegében megélt zsidé vallas,
annak évenként ismétl6dé tinnepeivel, a szombat lelkiiletével, az imadsaggal és a mindennapos munkaval, vilagossa
teszik szamunkra, hogy Jézus miként latta sajat csaladjat a maga teljességében.

Mi is egy emberi csaladban nevelkedtink, ahol a csaladtagok kozotti kotelékek segitenek benniinket fejlédni és valaszt
adni az élet kihfvasaira illetve Istennek. Mi is azza valunk, amit kapunk. Nazdret misztérinma mindegen kotelékek egyiittese:
a csalad, a vallasossag, a gyokereink, az embertarsaink és a mindennapi élet, illetve a j6v6re vonatkozé almok. Az em-
beri élet kalandja kiindulépontja az, ahol mindent kaptunk: az életet, az otthont, a szeretetet, az anyanyelvet, a hitet.
Emberségtinket egy csalad formalja, a maga kincseivel és szegénységével.

E. Az Egyhaz tanitasa

A esalddos élet a par szamadra egy egyediilallo, 7ij, kreativ életstilust ajanl megélésre és megtapasztaldsra azért, hogy agt tovabbadja a gye-
rekeknek, dtalakitva igy a vildgot. A evangélinmi midon megélt csaladi élet ag egyhazi korikon beliil és azon kiviil is befolydssal bir.
Tiindiklové teszi a hazassdg karizmadjat és 7ij parancsot ad a s3eretetre Isten és a felebardtok irant. A Familiaris consortio 64-es pontja
ag Egyhaz, csalddiasabl arcanak felfedezésére, az emberségesebb és testvériesebb kapesolatok kialakitdsdra buzdit.

Evangéliumi moédon élt csaladi élet.

A keresztény csaladot a szeretet 4j térvénye Osztonzi és tamogatja, gyakorolja életében a vendégszeretetet, a tisztele-
tet és a szolgalatot minden ember irant, akiket személyes méltosaguknak és istengyermekségiiknek megfelel6en fogad.
Ez azonban els6sorban a hazastarsak egymas kozti és a csaladdal valé kapesolataban nyilvanul meg, vagyis abban, ahogy
mindennapos teendbikkel apoljak a benséséges szeretetkbzosségre tamaszkodo és beldle névekvo személyek kozos-
ségét. A testvéries lelkiilet abban a tagabb kord egyha21 k6z0sség Gsszefliggésében fe]lodlk amelybe a keresztény csa-
lad beépiilt. Igy valik a csaladokban €6 szeretet révén az Egyhaz egyre otthonosabba, és fontos, hogy ilyenné is val-
jon, azaz az emberségesebb és testvériesebb kapcsolatok jovoltabdl egyre csaladiasabbi.

A Szeretet atlépi a hittestvérek korét, mert minden ember testvérem. A Szeretet Krisztus arcat és a testvért fedezi fel
minden emberben, de elsésorban a szegényekben, a betegekben, a szenved6kben és az igazsagtalansag aldozataiban,
akiket szeret és szolgal.

,,Annak érdekében, hogy a csalad emberszolgalata az evangéliumi erkolces szerint valosuljon meg, figyeljiink arra, amit a
II. Vatikani Zsinat a kovetkez6 szavakkal stirget: »Hogy a Szeretet ilyen gyakorlasa a szeretet minden formajat feliilmulja,
ahhoz a felebaratban azt az istenképiséget kell latni, amelyre Isten megteremtette, valamint az Ur Krisztust, akinek min-
den olyan szolgalat sz6l, amivel a raszoruldkat segitik.« (Apostolicam actuositatem 8).” (Familiaris consortio 64.)

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez
Kérdések a paroknak

1. Csaladunk valoban befogad és életet ad annak teljességében az élet kiilonféle helyzeteiben? (emberi és keresz-
tény szempontbol)

2. Milyen dontéseket hozunk, hogy a csalad névekedjen bolesességben és Isten kegyelmében?

3. Milyen csaladi, szeretet és vallasi kotelékek apoljak a par és a gyerekek névekedését?



Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek
1. Milyen életstilusok léteznek ma a csalad szamara a munkat és az tinnepet illetéen?
2. Milyen dontések és kritériumok iranyitjak a mindennapjainkat?
3. Milyen kommunikaciés nehézségeket kell athidalni, hogy a csalad a keresztény és az emberi érés helyszinévé valjon?
4. Milyen kulturalis nehézségekbe titkozik a helyes életstilus, illetve a hit megélésének atadasar

G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.
I. ZArd ének

2. A CSALAD ELETET AD

A. Koszontés és kezdd ének
B. A Szentlélek hivasa
C. Olvasmany a Szentirasbo6l

»lsten megteremtette az embert, sajat képmasara, az Isten képmasara teremtette 6t, fér-
finek és nének teremtette 6ket.” (Ter 1, 27)

»Azutan igy szolt az Uristen: Nem j6 az embernek egyediil lennie. Alkotok neki segi-
t6tarsat, aki hozz4 ill§. Az Uristen megteremtette még a f5ldbél a mez8 minden allatat,
s az ég minden madarat. Az emberhez vezette 6ket, hogy lassa, milyen nevet ad nekik.
Az lett a neviik, amit az ember adott nekik. Az ember tehat minden allatnak, az ég min-
den madaranak és a mezd minden vadjanak nevet adott. De a maga szamara az ember
nem talalt segitétarsat, aki hasonl6 lett volna hozza. Ezért az Uristen almot bocsatott
az emberre, s mikor elaludt, kivette egyik oldalcsontjat, s a helyét hassal t6ltotte ki. Az-
utan az Uristen az emberbél kivett oldalcsontb6l megalkotta az asszonyt, és az ember-
hez vezette. Az ember igy sz6lt: »Ez mar csont a csontomb6l és hus a hisombol. Asz-
szony a neve, mivel a férfibél lett.« Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat és feleségéhez
ragaszkodik, s a kettd egy test lesz.” (Ter 2, 18-24)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Férfinak és nének teremtette 6ket. Isten miért teremtett férfit és nét? Miért akarta, hogy az emberi
parban jobban ragyogjon az 6 képe, mint minden mas teremtményben? A férfi és a né, akik teljes 6natadassal szere-
tik egymast, azt a bolesot alkotjak, melyet Isten arra valasztott ki, hogy belehelyezze szeretetét, hogy minden fia és
lany gyermek, aki vilagra jon, megismerje, befogadja, megélje azt nemzedékrdl nemzedékre, igy dicséitve a Terem-
tot.

A Biblia elsé oldalain megjelenik az a j6, amit Isten az 6 teremtményeinek szant. Isten egyenlének teremtette a férfit
¢s a n6t méltdsdgdaban, ugyanakkor kiilonbozdeknek is: térfinak az egyiket és nének a masikat. A hasonldsag a szexualis kii-
lonbo6z6séggel egyiitt lehet6vé teszi a kreativ parbeszédet és az életre sz0l6 szovetség megkotését. A Biblia lefrasai hang-
sulyozzak, hogy az Istenkapcsolat élteti Izrael népét a tobbi népekkel, illetve az egész emberiséggel vald viszonyaban.
A Kivonulas kényvének torténéseiben lelhet6 fel mindaz, amit a Biblia Isten emberségérdl tanit: Izrael népe megta-
pasztalja az Ur josagos kozelségét és az 6 népe lesz. Elfogadja azt a szévetséget, melybdl szamara az élet fakad.

Az torténet, ami az Ur és a népe kozotti szévetséget irja le megvilagitja a férfi és a né teremtésének torténetét. Egy
szdvetségre teremtettek, amely nem csak roluk s30l, hanem amibe a Teremtd is beletartozik: ,,A maga képére és hasonlatossagara
teremtette. Férfinek és nének teremtette Sket.”

A csalad a par sajatos szexualis kulonbozségében sziletik, a szovetség Istenének képére. A csaladban a testbeszédnek nagy
jelent6sége van, magardl Istenrél mond el valamit. A szévetség, amit egy férfi és egy né hivatott élni a killénbségek-
kel és egymas kiegészitésével, az Isten és népe kozott kottetett szévetség képére és hasonlatossagara formalédik. A
nd1 test készen all a férfi test befogadasara illetve az azutani vagyakozasra, és ez forditva is igaz, de ugyanez vonat-
kozik a szivre és a lélekre is. Talalkozas valakivel a masik nembdl mindig kivancsisagot ébreszt fel, megbecstilést, igyek-
vést a masik figyelmének megragadasarara, illetve arra, hogy a legjobbat hozza ki magabdl az illet6, apolt legyen, va-
gyat arra, hogy védelmet nyujtson és megmutassa Onmaga értékességét. Bz a talalkozas mindig lenduletes, pozitiv



energiaval teli, mert a masikkal val6 kapcsolatunkban fedezzik fel és alakitjuk ki 6nmagunkat. Igazan szembe6tls ak-
kor lesz a ndi és férfi identitas, amikor a kett6 kozotti talalkozasban 1étrejon a csoda és a vagy, hogy egy szorosabb
koteléket kossenek. )

A Teremtés konyve masodik fejezetének elbeszélésében Adam férfi mivoltat akkor fedezi fel, amikor felismeri a nét:
a nével val6 talalkozas hatasara megérti és megnevezi férfi identitasat. A né és a férfi kolesonos felismerése veresé-
get mér a maganyra ¢s kinyilatkoztatja a hazastarsi szovetség josagat. A ket nem koot kiilonbség nagyon fontos, szoges
ellentétben all azzal, amit a gender-elmélet vall: ez a kilonbség az el6feltétele annak, hogy mindkett6jik embersége
kiteljesedjen ebben a masikkal valé kélesonos kapesolatban. Mig a két hazastars egyike teljesen atadja 6nmagat a ma-
siknak, egyiitt adjak magukat az esetleg sziilet6 gyermekeknek. Az 6najandékozasnak a dinamikaja szegényessé valik
minden egyes alkalommal, amikor a szexualitast 5nz6 médon hasznaljak és teljesen kizarjak az életre valé nyitottsagot.

2. Nem j6 az embernek egyediil lennie. Tsten teremt Adimnak ,,egy segitGtarsat, aki hozz4 ill6”, hogy
enyhitse a magany okozta trt. A Bibliéban a,,segitd” tébbnyire Istenre vonatkozik, olyannyira, hogy isteni jelz6vé va-
lik (. Az Ur velen van, segitségemre jin” — Zsolt 118,7). A segitség nem csak egy altalanos ]ellegu beavatkozast ]elent ha-
nem segélyt a eletveszelyben Azzal, hogy Isten megteremt a nét, aki a férfi szimara segltseg, megmenti a gyotré ma-
gany rosszasagatol és egy olyan szévetséget kot vele, ami élteti 6t. A hazastarsi szovetséget adja neki, melyben a férfi
¢s a n6 kélesondsen adjak egymasnak az életet, a szul6i szovetséget, melyben az apa és az anya adja az életet a gye-
rekeknek.

A nd'és a férfi egymas szamara ,,segitség”, mely ,,mellette all”, erésit, megoszt, kommunikal, kizarva mindenféle alsébb- és
fels6bbrendiséget. A férfi és a né egyenlé méltésaga nem enged meg semmiféle hierarchiat, ugyanakkor nem zarja
ki a killénbséget. A killonbség megengedi, hogy a férfi és a né szévetségben Gsszeforrjon és a szévetség erdssé tegye
oket. Sirak fia kényve igy tanitja: ,,Aki j6 asszonyt talal, boldogsagot talal, neki megfeleld segitséget, tamaszt.
Hogyha nincsen s6vény, kifosztjak a birtokot, ha nincs asszony, séhajtozik a férj és elbitangol”. (36, 26-27)
A férfi és a n6, aki ugyantgy szereti egymast a vagyakozasban és a testi gyengédségében, mint ahogy a mély parbe-
szédben, szovetségessé valik és ezt egymasnak koszonhetéen ismerik fel. Megtartjak a szavukat, hiiségesek az egyez-
séghez, erésitik egymast, hogy beteljesedjen benntik az isteni hasonlésag, amelyre a férfi és a n6 hivatott a vilag kez-
detétdl fogva. Az at folyaman elmélyitik a test és a szavak nyelvét, hiszen mindkettére sziikség van, ahogy sziikség
van a levegére és a vizre is.

A férfi és a n6 torekedjen elkeriilni a csond, a tavolsag, és a meg nem értés csapdajat. Nemritkan a munka kimerité
ritmusa az, ami elveszi a kapcsolatra szant id6t és energiat hazasparoktol. Sziikség van tehdt ag iinnepre, a s3ovetség meg-
rinneplésere.

Isten akkor teremti a nét, amikor a férfi mélyen alszik. A bégyadtség, amit Isten bocsat a férfira, kifejezi az embert6l
clvart rahagyatkozasit egy szamara felfoghatatlan titokban. A n6 eredetét Isten misztériuma veszi koril, éppen ugy,
amint titok veszi koril minden par szamara sajat szeretetiik kezdetét, a talalkozast és a kdles6nos vonz6das motiva-
cibjat, mely az életk6zGsségre vezette Sket. Mindazonaltal egy dolog biztosan megjelenik: Isten a pdrok kapesolatit az &
szeretetének logikdja szerint irfa, aminek készonhetéen az élet legf6bb java a masiknak valé 6natadasban all.

A par szeretete — ami vonzodasbol, tarsasagbol, parbeszédbdl, baratsagbol, odafigyelésbdl all — Isten szeretetébdl tap-
lalkozik. Isten kezdettdl fogva ugy akarta, hogy igy szeresse egymast a férfi és a n6, bar farasztova és bizonytalanna
teheti kapcsolatukat a blin cselvetése. Sajnos a bin lecseréli a szeretet és ag dndtadds logikdjat a hatalom, az uralkodas és az
egoisztikus érvényesiilés logikajara.

3. A ketté egy test lesz. Mivel ané a férfi oldalborddjabdl teremtetett ,,csont a csontjabdl és his a husabol”,
ezErt a nd részesiil a feérfi gyengeségébil, vagyis a husbol, de az dt megtarts erdbél is, a csontbol.

Egy Talmud-kommental6 a kovetkez6 megfigyelést teszi: ,,Isten a n6t nem a férfi fejébdl teremtette, hogy uralja 6t,
sem a lababol, hogy a férfinck alirendeltje legyen, hanem az oldalbordajabol, hogy a szivehez kozel alljon.” Ezek a
szavak az Enekek Eneke ,,szeretett]enek” szavait v1sszahangozzak , Tegyél szivedre pecsétnek...” (EE 8,6). Ezek a
szavak kifejezik a mélységes és szilard egységet, melyre a par szeretete vagyakozik és rendeltetve van.

,»,Fz most mar csont a csontombdl és his a husombol” — a férfi ezeket a szavakat a né el6tt mondja ki. Eddig a pil-
lanatig ,,dolgozott”. Nevet adott az allatoknak, de igy is egyedil maradt, képtelen a ,,parbeszéd egységére”. Mikor azon-
ban meglatja a n6t, a csodalat szavai hagyjék el ajkat, felismerve benne Isten nagysagat, a szeretet gyényérﬁségét Is-
ten a dobbent, halas és egytitt érz6 parra bizza teremtését. A sxeretethen syovetségre lipve az idd folyasdaval 20 test” leszneke.
Az ,egy test’ klfe]ezes blzonyosan a gyermekre utal, de még ezel6tt felidézi a személyek kozti egységet, mely tel]e—
sen magaval ragadja a nét és a férfit, olyannyira, hogy ketten egy Uj val6sagot alkotnak. Igy egyesiilve, a férfi és a n6
készen all és készen is kell allnia az élet tovibbadasara: a befogadasra, a gyermekek nemzésére, ugyanakkor nyitottan
a gyermekfeltgyeletre és az 6rokbefogadasra is. Pontosan a hazastarsi benséségességet akarta és készitette el Isten
az emberi élet nemzésére és a sziiletésre, hogy ott befogadasra taldljon és megismerje a szeretetet és a személyes kap-
csolatok egytittesét.

A par ¢lete a csodalat, a befogadas, az 6nfelaldozas és az enyhules forrasa a boldogtalansag és a magany 1de]en a 8z0-
vetség ¢és hala forrasa Isten csodalatos maveiért. Ty valik j6 talajja, amelybe az emberi élet hullik, kisarjad és napvi-
lagot lat. Az élet helye az Isten helye: azzal, hogy a hazasparok elfogadjak egymast a teremtés szamara szolgalatot teljesi-
tenek, és a szentség atjat jarjak, egyre hasonlobba valva a Teremt6jiikhoz.



E. Egyhaz tanitasa

Ag élethen ag emberek kizitti kapesolatok alapya és taptalaja a s3eretet mis3tériuma. A kerestény hagassdg a3 a kotelék, amelyért a
Jférfi és a nd megigérik, hogy egymist szeretik az Urban minden erejiikbdl, drokre, valamint az a forrds, amely taplilja és élteti a csa-
ladtagok kiz0tti kapesolatokat. Nem véletleniil fordul eld 1obbszior is az otthoni élet titkdnafk sgenmléltetése végett a ,,ki%isség” és az ,,ajdn-
dek’” kifejezés a Familiaris consortio és Evangelinm vitae kivetkezd részeiben.

Szeretet: a csaladi élet forrasa és lelke.

,»A hazastarsak k6z0ssége az az alap, amelyre az egész nagyobb otthoni k6z6sség épiil: a sziil6ké és gyermekeké, a
testvéreké, rokonoké és mas csaladtagoké.

Az ilyen k6z6sség a test és a vér természetes kotelékeiben gyokerezik, és ugy fejlédik ki, hogy sajatosan emberi t6-
kéletesedését a Iélek mélyebb és gazdagabb kotelékeinek megvalositasaban és érlelésében talalja meg; a szeretet az az
er6, amely a csaladtagok mint személyek kozott kolesonos kapesolatokat apol, s ezaltal az otthon kézosségét 1étre-
hozza és életben tartja.

A keresztény csalad ezen tul arra hivatott, hogy megtapasztaljon egy uj és eredeti kbzosséget, amely megerdsiti és to-
kéletesiti a természetes emberi k6z0sséget. Valojaban ugyanis Jézus Krisztus kegyelme, aki ,,elsosziilott a sok testveér
kozott”, (Rom 8, 29) természetének és dinamikus erejének megfeleléen a , testvériség kegyelme” — miként Aquinoi
Szent Tamas mondja. (S. Th. II- 11+, 14, 2, ad 4). A szentségek kiszolgaltatasakor kiarad6 Szentlélek eleven forrasa és
szintelen taplaléka annak a természetfolotti kozosségnek, mely a hivéket 6sszegyijti és Isten Egyhazanak egységé-
ben egymassal, valamint Krisztussal 6sszekapcsolja. A keresztény csalad mutatja és valositja meg az egyhazi k6zos-
séget, s ezért ,,csaladi egyhaznak” (LG, 11; vo: AA, 11) lehet és kell nevezniink.

A csalad minden tagja — ki-ki a maga feladatanak megfelel6en — megkapja a kegyelmet s vele a feladatot is, hogy nap-
ol napra gy épitse a személyek kozosségét, hogy a csalad a ,,b6ségesebb emberség iskolaja” (GS 52) legyen. Ez a
kicsinyekkel, a betegekkel, az 6regekkel szemben tanusitott gondoskodas, a mindennapos kolcsonos szolgalatok, va-
lamint a javak, az 6rémok és banatok megosztasa révén valésul meg, (Familiaris consortio 21.)

A csalad hivatasa az, hogy tagjai életét a sziiletéstol a halalig kiséri. Valoban ,,az élet szentélye, ... az a hely, ahol az életet,
Isten ajandékat megfelel6 modon fogadni lehet, meg lehet védeni a sokféle tamadassal szemben, és az kibontakoz-
hat egy hitelesen névekvé emberség igényei szerint.” (Ca 39) Ezért meghatarozoé és potolhatatlan a csalad szerepe az
élet kultarajanak épitésében.

A csalad mint csaladi egyhaz arra hivatott, hogy hirdesse, tinnepelje és szolgalja az élet Evangéliumat. E feladat elsé-
sorban a hazastarsakat érinti, akik arra hivatottak, hogy tovabbadjak az életet, mindig tudataban lévén a nemzés ér-
telmének, tudniillik hogy az kivaltsagos esemény, melyben megnyilvanul, hogy az emberi élet olyan ajandék, amely el
ajandékozhato6. Egy 1 élet nemzésében a sziil6k folfedezik, hogy a gyermek , kolesonos szeretetiik Onatadasanak gyi-
molcse, ugyanakkor ajandék mindkett6jiknek: ajandékbol fakado ajandék.”

A csalad elsésorban a gyermekek nevelésével tesz eleget az élet Evangéliuma hirdetésére szol6 kiildetésének. A szu-
16k szoval és példaval a mindennapi élet kapcsolataiban és dontéseiben, konkrét megnyilvanulasaikkal bevezetik gyer-
mekeiket a hiteles szabadsagba, mely az 6szinte 6natadasban valosul meg; kimuvelik benniik a masik tiszteletét, az igaz-
sagérzetet, a szivélyes elfogadast, a dialogust, a nagylelkd szolgalatot, a szolidaritast és minden mas értéket, mely segit
az életet ajandékként élni. A keresztény szul6i nevelés a gyermekek hitét is szolgalja, és segit nekik, hogy teljesitsék
Istentél kapott hivatasukat. A nevel6i kiildetés része az is, hogy tanitsak ¢s tanusitsak a gyermeknek a szenvedés és
halal igazi értelmét: ezt teszik akkor, ha figyelmesek minden kortlottiik 1évé szenvedésre, és egyiitt érzé segitséget nyuj-
tanak a beteg és 6reg csaladtagoknak.” (Hvangelium vitae, 92.)

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez
Kérdések a Paroknak

1. Miként éljik a vagyakozast és a szeretetteljességet a kapcsolatunkban?
2. Milyen akadalyok nehezitik mély szovetséglink utjat?
3. A mi szeretetkGz6sséglink nyitott a gyerekekre, a tarsadalomra és az Egyhazra?
4. Milyen kisebb elhatarozast hozunk?
Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. Hogy lehet népszerisiteni k6zosségiinkben a hazastarsi szeretet értékét?
2. Miként lehet segiteni a csaladok kozotti kolesonos kommunikaciot?
3. Hogyan lehet segiteni azokat, akiknek hazassaga és csaladja nehéz helyzetben van?

G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért.
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

I. Zaro6 ének



3. A CSALAD MEGMERETTETIK

A. K0Oszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa

C. Olvasmany a Szentirasbol

»Azutan, hogy elmentek, megjelent Jozsefnek almaban az Ur angyala, s ezt mondta
neki: »Kelj f6l, fogd a gyermeket és anyjat, menekiilj Egyiptomba, s maradj ott, amig
nem szo6lok, mert Herdédes keresi a gyermeket, meg akarja 6lni.« Folkelt, s még akkor
¢jszaka fogta a gyermeket és anyjat, és elmenekiilt Egyiptomba. Ott maradt Herdédes
halalaig. igy beteljesedett, amit a préféta szavaval mondott az Ur: »Egyiptombol hiv-
tam az én fiamat.« Amikor Her6des meghalt, megjelent Egyiptomban almaban Jo6-
zsefnek az Ur angyala, és igy szolt hozza: »Kelj f6l, fogd a gyermeket és anyjat és menj
Izrael f6ldjére, mert meghaltak, akik a gyermek életére tortek!« Erre folkelt, fogta a gyer-
meket és anyjat, és Izrael foldjére ment De amikor meghallotta, hogy Archelausz ural-
kodik Jadeaban apja, Her6des utan, félt odamenni, ezért egy almaban kapott utasitasra
Galilea tartomanyba koltozott. Odaérve Nazaret varosaban telepedett le. gy teljesedett
a profétak jovendolése: »INazaretinek fogjak hivni.«” (Mt 2, 13-15, 19-23)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Egy angyal jelent meg Jézsefnek dlmaban. El6bb vagy utébb valamilyen médon a csaladi életnek
probara lesz téve. Ekkor bolcsességre, jozan észre és reményre, nagyon sok reményre van sziikség, tul minden em-
beri bizonyossagon. A szenvedés, az emberi behatéroltség és elesettség része teremtményi mivoltunknak. Fzt meg-
bélyegzi a blin megtapasztalasa, amely minden szepseg elesufitoja és minden josag megrontdja. Ez nem azt jelenti,
hogy onmagunk megadasara vagyunk rendeltetve, s6t, ezen allapotunk elfogadisa Isten szeretetteljes jelenlétének fel-
ismerésére sarkall minket, ami képes mindent djjateremteni.

Az evangéliumi részlet drémai hangvétellel irja le egy csaladnak az utazasat, Jézus csaladjanak az utazasat, ami elsé la-
tasra hasonld sok mas csalad utazasahoz. A kisded veszélybe kertl, ezért azonnal, még éjnek idején ttnak indulnak
egy idegen foldre. A fiatal csalad gy ra kényszeril, hogy belevagjon egy varatlan, kérilményes és ijeszté utba. Ma-
napsag is sok csaladdal ez torténik: kénytelenek elhagyni lakhelyiiket, hogy jobb koriilményeket biztositsanak gyer-
mekeiknek, hogy megmentsék Sket a kornyezettiikben rajuk leselkedd veszélyektol. De talan az Egyiptomba val6é me-
nekiilés egy altalanosabb igazsagra is utal, ami vonatkozik minden csaladra: a sgiildknek iitra kell indulni abhoz, hogy
Jfeplidjenek, a gyermekeik is felndtté valjanak és megérjenek hivatastudatukban, ami sokszor csak fajdalmas dontések meg-
hozasa aran valésulhat meg, Olykor elrettentd lehet a csaladépitésnek, a gyermekvallalasnak és -nevelésnek rogos, ne-
héz, komoly elkételez6dést igényl6 utja, amely alol egyetlen csalad sem kivétel.

Az evangehurm elbeszélésben Jézus gyermekkent megy el és mikor visszatér, mar feln6ttnek nevezi az evangehurn
»Nazaretinek fogjak hivni” (Mt 2,23). Ez a cim kereszthalalanak eloképe. Igy minden csalidnak az utazasa soran, amely-
ben a sztl6k is érnek, feln6tt gyerekek ,,sztletnek”, akik készen allnak felvallalni hivatasukat. A csalad utazasaban a
fo;zerep/o/é a s3iilik, kulonoskeppen az apa, akiknek feladata hogy j6 életkoriilményeket biztositson a gyermekek sza-
mara. J6zsef almokon keresztiil tudja meg, hogy ttnak kell indulnia. Almaban szerzett tudomast korabban Maria 4l-
lapotossagarol, és ezzel egyiitt kapta meg a hivast, hogy fogadja be és vegye magahoz (Mt 1, 20-21).

Jozsetrdl keveset tudunk, de azt biztosan, hogy ,,igaz ember volt” (Mt 1, 19). Az igazségosség az emberi kapcsolatok
erénye, amely elsé helyre teszi a felebarat oltalmazasat. Ezért Jozsef, mivel igaz ember volt, ugy dontott, hogy titok-
ban bocsajtja el Mariat ahelyett, hogy nyilvanos itéletnek tenné ki. Egyszer szivvel képes meglatni Isten tervét és fel-
fedezni Isten kezét a csaladi élet torténéseiben. Kulcsfontossagu ,,tudni hallgatni az angyalokra”, lelki szempontbol
megitélni a torténéseket és a csaladi élet pillanatait, hogy azok mindig jo, apolt és egészséges kapcsolatok legyenek.
A csalad pontosan a j6 kapcsolatokbol €, az egymas iranti pozitiv hozzaallasbol, megbecsiilésb6l valamint egymas biz-
tatasabol, oltalmazasbol és tamogatasabol. Ennek a légkornek gytimolese a figyelmes itélkezés és a tettre kész elha-
tarozas a gyermek biztonsagat illet6en. Ez igaz minden csaladra: a veszélyes helyzetben é16 csaladokra, de a latszolag
biztonségosabb korilmények kozott élokre is. A szilknek igyekezzenek a gyermekek j6 életet biztositani és meg-
ovni 6ket veszélyektdl.

Az angyal arra buzditja, hogy keljen fel, vegye magahoz Mariat, menekul] 6n és bizzon mindaddig, amig O, az Ur azt
mondja, maradjon idegen f6ldon. ]ozsef magara vallalja a felelosseget és sajat életének fészerepljévé Vahk de soha
nem érzi magat egyedil, mert szamit Annak a tekintetére aki gondoskodik az emberekrdl. Az Istenbe vetett bizalom nem
menti fel a gondolkodas, az élethelyzetek értékelése és a dontéshozas bonyolult folyamata aldl, hanem képessé teszi



megélni az élethelyzeteket anélkiil, hogy elveszitené a reményt, vagy feladna a kiizdelmet. Jézsef ébren van és képes
minden torténéssel szembenézni, megvédeni az anya és a gyermek életét, de ugyanakkor tékéletesen tudataban van
annak is, hogy az Isten védé keze segiti 6t.

2. Fogd a gyermeket és anyjat. Jozsef engedelmeskedik: az anyat és a gyermeket kimenekiti a veszély-
helyzetbo6l. Herddes kiraly, akinek feladata a nép életének megovasa lett volna, tild6z6 lett, aki el6l menekiilni kellett.
A csaladokat manapsag is veszélyek és alattomos csabitisok veszik koriil: szenvedés, szegénység, folényeskedés, a tulfeszi-
tett munkatempo, fogyasztol szemlélet, k6zombosség, elhagyatottsag és magany.. Az egész; vildg bﬂéz‘m’gta/mﬂmé tiin-
het, sokféleképpen ellensegesnek a legklsebbek életével szemben. Minden sziil6 szeretné egyszertibbé és élhetébbé tenni
a vilagot gyermeke szamara és megmutatni, hogy az életet |6 és érdemes élni.

A szul6ket ez a vagy motivalja hogy odafigyeljenck gyermekeikre babakorukban. Szomoruak ha sirnak, szenvednek,
ezért mindent megtesznek, hogy enyhitsék fajdalmukat. Minden t6lik telhetét megtesznek, hogy a gyermekiik élete
egy szép ajandék legyen és Isten aldasa legyen rajta. Az egyiptomi utazasnak a jelentése egy biztonsagos hely felku-
tatasa, mely megov a csapdaktol, biztonsagot nyujt az erészak eldl, uj reményt ad és mely lehet6vé teszi a jd Istenkép
és e/etxzem/e/ef megirzeéset.

Ennek a munkanak a tel)esnesere tgy tiinik, hogy elsésorban az apa a hivatott. O az aki felkel és kezdeményez. J6-
zsefre van bizva a gyermek és az anya, tudja, hogy mindkettSjiiket 6 helyezheti biztonsagba és viheti Egyiptomba. ,,Fogd
a gyermeket és anyjat” — mondja az angyal kétszer is és az evangélium még két izben megismétli ezeket a szavakat.
Ugyanezek a szavak batoritasként visszhangoznak az apak fiilébe, hogy lekiizdjék a bizonytalansagokat, elérehalad-
janak és gondoskodjanak a gyermekrol és az anyardl. A tudomanyok manapsag kezdik ujra felfedezni az apa donté
szerepét a gyermek egészséges fejlédésében.

A szGveg szerint az apa akkor talalja meg a szerepét ¢s feladatat, amikor Gvja az anyat, pontosabban, ha odafigyel a
hazastarsi kapcsolatra. Jol tudjuk, hogy mennyire meghatirozd a ;zu/o/é ks e//mtarozam a gyermekek védelmére, tamogatd-
sdra és batoritdsra. Azt is jol tudjuk mennyire nehéz a férfinak megovm a n6t a maganytol, a csendtdl és a bezarko-
zottsagtol. Ha jol megfigyeljik, ezek is csapdak, melyek ,,nehezebbé” teszik a gyerekek életét.

3. Elmenekiilt Egyiptomba. Egy csalad utazasa: elindulas, tivozas egy ellenséges orszaghdl egy ,,élhet6bb”
orszagba. Egyiptom akkoriban a rabsag és a szenvedések foldje volt, ugyanakkor ezen a helyen nyilvanitotta ki Isten
az 6 népe, lzrael iranti szeretetét.

Az izraelieckben Egyiptomrol tobbféle emlék €élt: a f6ld, ahova Jézsefet eladtak testvérei és ahol vendégiil lattak Jako-
bot és fiait; a f6ld, ahol a népet rabszolgasorsban tartottak és ahonnan kiszabadult. Mézes is errdl a f6ldr6]l menekiilt
el, ahol korabban befogadtak. Az angyal azt kéri J6zseftdl, hogy a gyermeket éppen ebben az orszagban helyezze biz-
tonsagba, mintegy azt mondva, a haldl foldje is az élet bilesdjévé valhat, ha ott reménykedve és bizakodva élnek. De abhoz,
haogy ex megtirténjen, bitran tér ide vissza, el hatdrozza, hogy exen a belyen fog élni magat teljesen Istenre bizva. Az Istenbe vetett hit
képes mindent djjdteremteni és éltetni a csalddot.

Jozset ,,éjnek idején” indul utnak. Az éjszakaban nem latni semmit, olyan, mintha vakok lennénk, am a megerdsité
és batoritod szot hallani lehet. Oly sokszor ,,éj borul” a csalad életére, amely j6 és rossz almokat is hozhat. Ezekben
az almokban a hazaspar egy nehézzé valt kapcsolat sotétjiében botorkal, a gyerekek nehéz helyzetben, némasagban,
tavolsagban vannak vagy éppenséggel vadlokka és lazadokka, majdnem felismerhetetlenné valnak. Az Egyiptomi me-
nekiilés azt tanitja, hogy ha figyelmesen hallgatjuk az Isten szavat minden ilyen éjszakat at lehet vészelni és bizton-
sagba lehet juttatni a gyereket.

A szul6k feladata gyermekeik megovisa kapesolataik éjszakditol, problémaiktol, és sajat éjszakaiktol is, ez sokszor nagyon
fajdalmas az 6nnon javukkal val6 szembefordulas miatt. Kilonosen ezekben a pillanatokban figyeljen oda az apa gyer-
mekére és tartsa életben azt a reményt az anya szivében is, hogy van egy hely, ahova a gyermek majd menekiilhet. Ez
a mentsvar sokszor az apa és az anya szivét jelenti. A sztl6k a gyermekiikrol alkotott képet érintetlentil 6rzik a szi-
vitkben és itt talalhatjak meg ujbdl a sziitkséges tiirelmet és bizalmat, hogy tovabbra is szeressék gyermekiiket.

Jézus Jeruzsalemben hal meg, pontosan azon a f6ldén, amelyrdl elmenekiilt, hogy biztonsagban legyen és attél a ha-
talomtdl szenvedi el a halalt, ami el6l a sztlei elmenekitették. Eléirkezik egy pillanat a csaladi életben, amikor a s3iiléknek a
hittérbe kell lepniiik. Amikor teljesitették a szolgalatukat és elkisérték gyermekiiket a hivatasuk felismerésének utjan, he-
lyén valo, hogy félrealljanak és engedjék Isten akaratat beteljesedni. A csalad nem tart 6rokké, és miutan a sztlék el-
kisérték a gyermeket és megtanitottak az élet josagaban bizni, biztathatjak 6ket az indulasra. A sztl6k tanabizonysa-
got tesznek bolesességiikrol azzal, hogy tudnak diszkréten jelen lenni gyermekiik életében, tudnak félreallni, ami nem
elhagyast jelent, hanem megbecsiilést és szabadsagot, amely a vilag j6v6jének alapja.

Jozsef almaban kap értesitést arrdl is, hogy visszavigye csaladjat Izrael foldjére. Egy profécia sugalmazasanak ko-
szonhet6en bolesen felméri a helyzetet és eldonti, hogy Galileanal egy biztonsagosabb helyen, Nazaretben épiti meg
otthonat. Az dlom ismét a kinyilatkoztatas helyeként jelenik meg. Legy&zi az ellenségeskedést és az erészakot, s bar
az alom lathatatlannak és lényegtelennek tlnik, mégis a figyelmes és bator dontések helyévé valik. Ezért képes vere-
séget mérni a hatalom sokkal kézzelfoghatobb és er6sebb fegyvereire. Semmi és senki nem adhat sakkot az Isteni Gond-
viselésnek. O képes kimenteni a legnehezebb ¢s legveszélyesebb helyzetekbol is mindazokat, akik biznak Benne. O
jelen van a csaladjaink éjszakaiban és a sotét torténések rejtett csapdaiban és 6sszeflizi az udvozsegtortenet szalait.
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E. Egyhaz tanitasa

A Familiaris consortio 77-es pontja egy gondolatébres3td tarsadalomképet vazol fel a ,,csalidok éjs3akdjardl”, mely minden korszakra
és azg élet minden s3akasdra vonatkozik. A sgoveg segiti azg emberek értelmet és s3ivét, hogy észrevegyék a csalddra leselkedd veszélye-
ket a vilagon mindeniitt. 11 |danos Pal nagy szertettel gyijti dssze a Szinddus atydinak pasztordlis aggodalmait és az Egyhaz: , tekinte-
tét” rairanyitia azokra a nehégségekre és sxenvedésekre, amelyeken a csalidok keresztiil mennek. Ma is azit kéri papjaitdl, a laikus se-
Litoktd] és a csalddoktdl, hogy szegex3ék tekintetiiket a hatalmas tomegekre, melyek olyanok mint a ,pasztor nélkiili jubok”.

Megtartani a csaladot a nehézségek kézepette

A J6 Pasztor példaja készségesebb, okosabb és bolesebb lelkipasztori gondoskodast siirget az olyan csaladok irant,
amelyek — t6bbnyire akaratuk ellenére vagy kiilonféle nyomaszt6 kortilmények hatasara — nehéz korilmények kozott
élnek. [...]

Ilyenek, a példanak okaért, a vendégmunkasok csaladjai; azok csaladjai, akik hosszasan tavol vannak otthonuktdl (ka-
tonak, tengerészek, utazok); a bortonben 1évok, a menekiltek és szamzottek csaladjai; a nagyvarosokban elszigetel-
ten él6 csaladok; a lakas nélkuli csaladok; a csonka, vagy masként egysziilés csaladok; a nyomorék vagy kabitoszeres
gyermekek csaladjai; az alkoholista sztil6k csaladjai; a sajat kulturalis és szocialis hagyomanyaiktol elszakadt csaladok,
melyek e hagyomany elvesztésének veszélyében forognak; a politikai és mas okok miatt megkiilonboztetést szenvedd
csaladok; az ideoldgiai okok miatt széthizé csaladok; a plébaniaval kapcsolatot nem talalt csaladok; a hitiik miatt mél-
tatlan banasmodban részesiilé csaladok; a kiskoru férj és feleség csaladja; valamint az 6regek, akik a sziikséges tamo-
gatastol megfosztottan élnek. |[...]

a gyermekek nyugtalan ifjakora, melyben tiltakozasok, s olykor zavargasok is helyet kapnak; a fiatalok olyan hazas-
sagkotése, amely elszakitja Sket csaladjuktol; a leginkabb szeretett csaladtagok részérél megmutatkozo értetlenség vagy
szeretethiany; az egyik hazaspar httlensége vagy halala, mely utat nyit az 6zvegység keserves megtapasztalasara; vagy
egy csaladtag halala, amely megcsonkitja a csalad eredeti épségét. [Familiaris consortio 77 ]

F. Kérdések a hazaspari és csoportos beszélgetéshez

Kérdések a Paroknak

1. Milyen prébakon megy most keresztiil a csaladunk? Hogyan éljiik meg ezeket?

2. Milyen férfi vagyok a gyermekeim anyja szamara? Milyen né vagyok a gyermekeim apja szamara? Gyermekeinknek
milyen apja és anyja vagyok?

3. Hogyan er6s6dhetiink parommal a bizalomban és a reményben a megerdltetd és fajdalmas helyzetekben?

4. Milyen kisebb elhatarozast hozunk?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek
1. Melyek a csaladra leselked6 legfébb veszélyek a mai tarsadalomban?
2. Hogyan tehetjik élhetébbé gyermekeink szamara a vilagot?
3. Miként erésithetjik kézosségtinknek a jovébe vetett bizalmat?
G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért.
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.
I. Zar6 ének
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4. A CSALAD ELTETI A TARSADALMAT

A. KoOszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa

C. Olvasmany a Szentirasbol

,Hallottatok a parancsot: Szeresd felebaratodat, és gytilold ellenségedet. En pedig azt
mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok iildozditekért! gy lesztek fiai
mennyei Atyatoknak, aki folkelti napjat jokra is, gonoszokra is, es6t ad igazaknak is, bi-
noésOknek is. Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a jutalmatok?
Nem igy tesznek a vamosok is? S ha nem koszontitek, csak barataitokat, mi kiillénoset tesz-
tek? Nem igy tesznek a poganyok is? Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok to-
kéletes! Ugyeljetek, hogy a jot ne az emberek szeme lattara tegyétek, azért, hogy lassanak
benneteket. Igy semmi jutalom nem var ratok mennyei Atyatoknal. Amikor tehat alamizs-
nat adsz, ne kiirtéltess magad el6tt, mint a képmutatok teszik a zsinagégaban és az utcan,
hogy dicsérjék 6ket az emberek! Bizony mondom nektek, megkaptak jutalmukat. Te ugy
adj alamizsnat, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb. Igy alamizsnad titokban marad,
és Atyad, aki a rejtekben is lat, megjutalmaz.” (Mt 5,43-6,4)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Hallott4dtok a parancsot... En pedig azt mondom. Miért neveljilk a gyermekeinket a nagylelkdségre, a ha-
las lelkiiletre, a szolgalatra, a szolidaritasra, a békére, és az Osszes szocialis erényre, melyek oly fontosak emberi szem-
pontbdl az életmindséglikre nézver Milyen hasznuk lesz ebbdl? Lehet, hogy nem hoz gazdagsagot, sem befolyast és
még biztonsagot sem nyujt, mégis az embereknek csak ezen erények gyakorlasaval van jovojik a f6ldon. Ezek az eré-
nyek azoknak a kitarté6 munkdjanak koszonhetéen szerezheték meg akik — mint a sziil6k — a jora nevelik az 4j nem-
zedéket. A kereszténység tizenete ennél is nagyobbra, szebbre, kockazatosabbra és kecsegtetébbre buzdit benniinket:
a csaldd emberiessége képes megrijitani a tarsadalmat Teremtdje terve sgerint, hala a benne jelen 1évé isteni szikranak, amit még
a blin sem tud kioltani. Az Isteni szeretet az ellenségszeretet utjara vezet minket, az ismeretlenért valé onfelaldozas
és a kotelez6n tali nagylelkﬁség utjara. A csalad részesiil Istentink tularado szeretetébdl, éppen ezért messzebbre lat,
batrabban hoz dontéseket és boldogabban ¢él, er6sebb reménnyel szivében.

Jézusnak az evangéliumban elhangzott szavai sokszor a csaladi életet vilagitjak meg Eletbolcsessege a csaladi kotelé-
keknek koszonhet6en névekedett, amely kotelékek kozott f6ldi életének nagy részét élte. Ott ismerte meg a szeretet
kiilonféle formait, tapasztalta meg a befogadast, a gyengédséget, a megbocsatast, a nagylelklséget és az 6nfelaldozast.
A csaladjaban tanulta meg, hogy jobb adni, mint kapni, jobb megbocsatani, mint bosszut allni, jobb felajanlani és oda-
adni az életet masokért, mint megtartani azt. Jézus részérdl az Isten orszaganak hirdetése a csaladjaban szerzett sze-
mélyes tapasztalatok gyiimolcse, mely 4 fénnyel vilagitja meg és a régi torvény hatarain talra béviti ki minden kap-
csolatat, killonésen a csaladi kapesolatokat. Jézus mindenkit arra hiv, hogy emelkedjen feliil a csaladi és tarsadalmi
kotelékek 6nz6 szemléletmoddjan, terjessze ki szeretetét a sziikos csaladi koron tulra, és az igazsag kovasza legyen a
tarsadalmi életben.

A csalad a szeretet elsd iskoldja, az emberi élet bolesoje, ahol szembe lehet nézni a rosszal és le lehet gy6zni azt. A csa-
lad értékes javakat kinal a tarsadalom szamara. Egy mag, amelybdl mas csaladok sztletnek és mely jobba teszi a vila-
got. Mindazonaltal megtorténhet, hogy a csaladi kotelékek megakadalyozzak a szeretet tarsadalmi szerepének ki-
bontakozasat. Ez akkor torténik, amikor a csalad a sajat javait és energiajat lefoglalja maganak, és a csaladi haszonelviiség
logikajaba zarkézva nem jarul hozza a tarsadalom épitéséhez.

Jézus meg akarja szabaditani a hazaspart és a csaladot a magukba fordulas kisértésétdl: ,,ha azokat szeretitek, akik ti-
teket is szeretnek. . ., s ha nem koszontitek csak barataitokat, mi kiillonoset tesztek?” Jézus forradalmi szavai emlékeztetik
a hallgatosagat az 6si hasonlatosségukra Istennel, arra buzdit mindenkit, hogy ﬁgyeljen oda a masikra Zsteni mddon, fe-
ledkezzen el a félelmekrdl és az aggodalmakrol a szamitasokrol és az elényokhoz jutas hajhaszasarol.

Aki hallgatja, csodalkozﬂ(]ezus tanitisan, mely az Atya hasonlatossagara val6 gyermekkeé vilasrol szol. O megment
minket a rezignaltsag és az egoizmus csapda]atol és kijelenti, hogy lehetséges szeretni az ellenségilinket és imadkozni
azokért, akik tildoznek minket, lehetséges kitépni gyokerestdl a sziviinkbdl az erészakot és megbocsatani azoknak, aki
megbantanak minket. A nagylelklség képes felilmulni az egyszerd cserekereskedelem logikajat.

2. Legyetek a mennyekben 1évé Atyitok gyermekei. Jézus azt kéri az emberektdl, hogy ezt a rend-
kivili életstilust éljék és ezzel kinyilatkoztatja, hogy ezekre a magassagokra vannak hivatva. Bizik a tanitasban. A sze-
retet utjat jar6 csaladok készen allnak ennek tovabbadasara az Isteni terv szerint.

A csaladban megtanitjak a gyermeket ,,megkoszonni” és ,,szivességet kérni”, nagylelkiinek és készségesnek lenni, a
személyes dolgokat odaadni, figyelembe venni masok sziikségeit és érzéseit, tekintettel lenni az Sket koriilvevok fa-
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radozasaira és nehézségeire. A gyermek a mindennapos tevékenykedése folytan megtanulja megosztani dolgait és j6
kapcsolatot apolni masokkal. A személyes erények elsajatitisa az elsd lépés a kizisségi erények megszerzéséhes. A csaladban ta-
nulhatja meg odaadni a jatékot a masiknak, segitséget nyudjtani az osztalytarsnak, udvariasan kérni, nem megbantani
a gyengébbet, ¢és a szivességekben nagylelktinek lenni. Ezért igyekeznek a sziil6k a gyermek szemében példava valni
a figyelmesség, az onfelaldozas, a nemeslelkiiség és az 6nzetlenség terén. Igy a csaladban a gyerek megtanulja az igaz-
sagossag, az Osszetartozas, a megfontoltsag, az egyszerlség, az Oszinteség és a becsiiletesség valodi értelmét; és ezzel
egyttt kialakulhat benne egy szenvedély ez ember és ,,nemzetének” torténete irant.

Elamulnak a szil6k, ahogyan Jozsef és Maria is, mikor latjak gyermekiiket magabiztosan mozogni a felnéttek vila-
géban A gyermekekrdl ilyenkor dertil ki, hogy még a feln6ttek szamara is mesterek lehetnek: ,,Harom nap mulva akad-
tak raa tcmplomban ott ult a tanitok ko7t hallgatta és kérdezgette Sket. Akik csak hallgattak, mind csodalkoztak okos-
sagan ¢és feleletein.” (Lk 2, 46-47). Minden cm/ad a ndzareti csaladhoz, hasonldan, a gyermekein keres3tiil tapastalataival gazdagzya
a tarsadalmat. Ezen tapasztalatok ko6z¢é tartozik az ellenségszeretet, a megbocsatas a bosszuallas helyett, 6rilni a ma-
sok sikerének és tobbet adni az el6irtnal.

A csaladokban is lehet széthuzas és elszakadas, ott is lehetnek ellenségeskedések, a hazastarssal, a sztlével, a gyerek-
kel, a testvérrel vagy a névérrel... De a csaladban a csaladtagok szeretik egymast és egytitt szenvednek azzal, aki ép-
pen szenved, mindenki 6szintén a masik javat akarja, még akkor is ha a masik ellenségként viselkedett. A csaladban
imadkoznak azért, aki megbantja a masikat, mindenki készen all a sajat javair6l lemondani, hogy a masikat felviditsa,
és itt valik érthet6vé, hogy az élet gy szép, ha a masok javat keresstik.

A esaldd alkotja a tarsadalom elsd eleven sejtjét (Fc 42), mert ott megtanulhatd, hogy mennyire fontos a masokhoz val6 ko-
tédés. A csalad felhivja a figyelmet arra, hogy a szeretet nem vonatkozhat csak ,,a mi csaladunkra”, hanem kiarad a
tarsadalom legszélesebb koreire. A szeretet, amit csak csaladon beliil élnek meg kopotta valik és ahelyett, hogy friss
leveg6hoz juttatna csaladot, megfojtja azt. A csaladot a kapcsolatok nyitottsaga és a szeretet tovabbadasa élteti, ami
masként gyotré borténbe zarja az embereket!

3. Atyad... a rejtekben is lat. A csaladi kotelékek és szeretetkapcsolatok nagyobb biztonsagban vannak, ha
a csaladok aldozatkészek egymassal szemben, odafigyelnek egymas sériiléseire, és nehézségeikre a gyermekekkel, le-
gyenek azok barmennyire is eltéréek sajatjaiktol.

A kapcsolat sziil6 és gyermek kozott és a férj és feleség kozott, olyan mértékben javul minél inkibb nyit a tirsadalomra,
¢és odafigyel masokra a sziikség idején. Ez 4j motivacioként hat a csaladra tarsadalmi szerepvallalasaban. A tarsada-
lom alapjava és annak legfontosabb er6forrasava valik. A szeretetre valo készség sokszor tullépi a csalad szeretetigé-
nyét. A par készen all mas gyerekeknek a szolgalatira és oktatasara, a szulSk igy sokak apja és anyja lesz.

,»Legyetek hat tokéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes!”: a tokeletesseg, ami a csaladokat kozelebb viszi a rnennyel
Atyahoz, az életnek azon ,,tobblete” a csaladi kozosségen til, ami az Isten tularado szeretetét titkrozi teremtényei irant.
Egyes csaladok kitarjak ajtajukat, odafigyelnek masok veszé'dségére és szegénységére, vagy csak egyszertien kopog-
tatnak a szomszéd ajtajan, hogy megtudjak szitkségiik van-e segitségre. Mas csaladok j6 allapotban 1évé ruhat ajan-
dékoznak a raszoruloknak, segitenck gyermekeik osztalytarsainak, hazi feladatukat elkészitésében, befogadnak egy csa-
lad nélkil maradt gyermeket, vagy prébalnak segiteni a csaladi szeretet melegének megbrzésében, ott ahol az anya vagy
apa egyedul maradt. Meglnt masok partfogolnak csaladokat, hogy segitsé¢k Sket a mmdennapok szamtalan nehézsége
kozepette ¢és megtanitjak gyermekuket amas fajhoz, kulttrahoz vagy vallashoz tartozok megsegitésére. lgy a vildg szebbé
és élhetdbbé valik mindenki szamara és az egész tarsadalom javara van.

Nem véletleniil beszél az adakozasrol az evangélium egybdl a tokéletességre valo meghivas utan. Az 6nfenntartd gaz-
dasagban az adakozas a javak Gjra elosztasanak és a tarsadalmi igazsagossag gyakorlasanak egy formaja volt. Jézus arra
buzdit, hogy ne keressiik masok elismerését, az adakozast ne hasznaljuk fel arra, hogy masok el6tt jobb szinben tln-
jink fel, hanem cselekedjiink a rejtekben. A sziv rejtekében az Istennel valo talalkozas megerdsiti gyermeki mivoltunkat,
ami annyira hasonlit az Atyaéra; egy tavoli, elérhetetlennek tiné cél, amit azonban a csaladi élet sokkal kzelebb hoz.

E. Egyhaz tanitasa

A esaldd adomdnyozza a tirsadalom sgdnmidra ag mgyenes sgeretet értékes gyiimilesét, ami szeretetteljesség, josag, szolgdlat,
a3 érdekek nélkiili kolesonds megbecsiilés rubdyat olti magara. Mdsik részrdl, amint azt a Familiaris consortio kdvetkezd
része is mutatja, a3 Egybazi Tanitohivatal mindig is torekedett arra, hogy lathatdva tegye: a csaldd azon til, hogy a s3eretet
iskoldja, ,,a s3ocidlis erények elsd iskoldja” is. Eigy kiilonleges, dsi és nyilvanos dimengioval rendelkezik, ami pozitivan befo-
lydsolja a tirsadalom miikidését és a tarsadalmi kitelékek stabilitisat.

A csalad tarsadalmi szerepvallalasa

,,AA csalad eleven és rendezett szalakkal kapesolodik a tarsadalomhoz, amelynek alapjat képezi, hiszen sziintelentl tap-
1alja az élet szolgalata 4ltal: a tirsadalom tagjai a csaladban sziiletnek és a csaladban kapjak meg a szocialis erenyek elsé
iskolajat; ezek az erények pedig a tarsadalom életének és fe]lodesenek lelkét jelentik. Igy a csalad természetétdl és hi-
vatasatol tavol all, hogy magaba zarkézzék; épp ellenkezdleg sajatos tarsadalmi szerepét vallalva meg nyilik mas csa-
ladok, valamint a trsadalom felé. A kozOsség és a részesedés megtapasztalasa, amely a csalad mindennapos életét jel-
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lemzi, a csalad els6 és alapvet6 hozzajarulasa a tarsadalom javahoz. A csaladi kozosség tagjai kozotti kapesolatokat
— aminden egyes tagban a személyi méltosagra tamaszkodo és azt becstlé —»ingyenesség« iranyitja és hatja at; ezért
lesz szeretettdl athatott az egytttlétik, a beszélgetéseik; ezért lesznek 6nzéstél mentesek az érzelmi kapcesolataik, s igy
lesz nagylelki a szolgalat és szoros a lelki kapcsolat.” [Familiaris consortio 42-43]

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez

Kérdések a Paroknak

1. Milyen értékeket vallanak magukénak a gyermekeink azok alapjan ahogy élink?
2. A mi csaladunk probalja a maga kornyezetében a tarsadalmat épiteni?
3. Mennyire figyeliink oda a szegényekre és a raszorulokra?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kézosségnek

1. Mik a legégetSbb sziikségek a kozosségiinkben?
2. Mit tehetiink a raszorulok érdekébe?
3. Melyik csaladoknak segithetnénk? Hogyan?

G. Elkotelezddés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

I. Zaro6 ének
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5. A MUNKA ES AZ UNNEP
A CSALAD ELETEBEN

A. KoOszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa

C. Olvasmany a Szentirasbol

»lsten djra szolt: » Teremtsiink embert képmasunkra, magunkhoz hasonléva. Ok ural-
kodjanak a tenger halai, az ég madarai, a haziallatok, a mezei vadak és az 6sszes csu-
sz6maszo6 f6l6tt, amely a f61don mozog.« Isten megteremtette az embert, sajat képma-
sara, az Isten képmasara teremtette 6t, férfinek és nének teremtette Gket. Isten
megaldotta 6ket, Isten szolt hozzajuk: »Legyetek termékenyek, szaporodjatok, t6ltsé-
tek be a foldet és vonjatok uralmatok ala. Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai és
minden allat f516tt, amely a f61ld6n mozog.« Azutan ezt mondta Isten: »Nézzétek, nek-
tek adok minden névényt az egész f6ldon, amely magot terem, és minden fat, amely ma-
got rejté gyiimélcsot érlel, hogy taplalékotok legyen. A mez6 vadjainak, az ég mada-
rainak s mindennek, ami a f61d6n mozog ¢és lélegzik, minden z6ld névényt taplalékul
adok.« Ugy is tortént. Isten latta, hogy nagyon j6 mindaz, amit alkotott. Este lett és reg-
gel: a hatodik nap. Igy késziilt el a f6ld és az ég minden bennelevével egyiitt. Isten a
hetedik napon befejezte miivét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkaja
utan, amit végzett. Isten megaldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon meg-
pihent egész teremt6 munkaja utan. Ez a torténete az ég és a fold teremtésének, ahogy
az lefolyt.” (Ter 1,26-31; 2,1-4)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Isten azt mondta: ,teremtsiink embert”. A biblia beszamoloja az 6si kezdetekr6l bemutatja az em-
ber teremtését férfinak és nének, Isten kezének muavét, munkajanak gytimolesét. Isten Ggy teremti meg az embert,
ahogy a fazekas formalja az agyagot (Ter 2,7). Isten élteti és megszabaditja népét Egyiptombol. Azzal hogy Isten Iz-
raelt a fogsagbol az igéret foldjére vezeti, hasonlit a pasztorra, aki munkajaval a legel6re iranyitja a nyajat (Zsolt 77,
21).

Isten teremt6 mavét szavai kisérik, sét teremtése a szavain keresztil valosul meg: ,,Isten azt mondta »teremtsiink em-
bert képtinkre és hasonlatossagunkra«... és Isten megteremtette az embert sajat képmasara”. Isten semmit nem ,,hasz-
ndlatra” teremtett elsdsorban, hanem arra, hogy gyonyorkidjon benne. Azért nézi meg a jot amit teremtett, hogy meglassa ra-
gyogasat és 6riljon szépségének. Szamara a mive egy remekmunek tdnik.

Aki képes elamulni a vilag csodain tjra atéli valamiféleképpen Isten 6rémét. A viligmindenség szépsége még manapsag
is arra hivja azokat, akik képesek egyszert szivvel és hittel nézni, hogy fedezzék fel abban Isten teremtd kezét és ért-
sék meg: ez nem véletlentl jott 1étre, hanem a Teremté szeretetteljes mive az ember szamara, aki nem csak egysze-
rden ,,j6” mint minden mas teremtmény, hanem ,,nagyon j6”.

A szavak amelyek Isten teremtését kisérik, nem hianyozhatnak az dolgozé ember szajabol sem. Soha nem fordulhat
el6, hogy a munka terhének nyomasa elhallgattassa az embert! Ha megfosztjak az embert a sz6las jogatol a rabszol-
gasagba kényszeritik, képtelen lesz munkéjanak orilni, hiszen ura elkobozza munkajanak minden gytimolesét.

Az embernek dolgoznia kell, hogy megéljen, de a munkakiriilményeknek védeniiik, sit eld kell mozditanink a sgemélyi mélt-
sdgot. A munkaerd piac nem kevés embert kényszerit, killonsen a fiatalokat és néket, huzamosabb id6n keresztil bi-
zonytalan helyzetbe. Ez gatolja a munkavégzéshez szitkséges stabil kortlmények kialakulasat és az anyagi és szocia-
lis biztonsag megteremtését. Ezek a feltételek nélkilozhetetlenek a fiatalabb nemzedékek szamara a csaladalapitashoz
és a csaladok szamara a gyerekvallalasahoz és gyermekneveléséhez.

Az ugynevezett ,,globalizaci6” altal megkivant munkaltatdi ,,rugalmassag’ nem igazolja azoknak a munkavallal6knak
az alland6 bizonytalansagban tartasat, akiknek a ,,munka erejiik” az egyetlen lehetéséglik 6nmaguk és csaladjuk el-
tartasara. Ennek megfeleléen fontos, hogy a tarsadalombiztositas és mas biztositasi mechanizmusok olyanna tegyék
a munka vilagat, hogy kiilénésen azok a csaladok, melyek legkényesebb pillanataikat élik, mint az anyasag, vagy a leg-
nehezebbeket, mint a betegség és a munkanélkiliség, szamithassanak valamiféle anyagi biztonsagra.
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2. Isten azt mondta... legyetek termékenyek téltsétek be a foldet. A ,nagyon jo” teremtés nem
csak elmélkedés térgyét képezi az ember szamara, hanem hivas is egyben az azzal val6 egytttmikodésre. A munka
minden ember szamara egy hivas arra, hogy egyuttmukod]on az Isten mavével és ezért ténylegesen a megszentel6-
dés helye. A Valosagot mtveli meg ehsmerve hogy a vilag Istentdl szarmazik, amely magaval ragadja, hogy betel]e—
sedjen a j6 md, melyet O kezdett meg, Mindez azt is jelenti, hogy a jelenlegi gazdasagl valsag altal kivaltott nagymér-
tekd munkanelkuhseg nem csak a megélhetés alapvetd eszkozeitdl fosztja meg a csaladokat, hanem azaltal, hogy tagadja
vagy lebecsiili a munka élményének fontossagat és igy megakadalyozza az embert kiteljesedésében.

Az ember nem a munka alavetettje, az ember arra hivatott, hogy munkéjén keresztil ,,uralma ald vonja a féldet” (Ter
1,28). Az egesz Fold az ember rendelkezésére 4ll, hogy erbfeszitésével és tehetsegevel felfedezze az élethez sziiksé-
ges kincseket és azokat felhasznalja rendeltetésiiknek megfeleléen. Eppen ezért ma még kevésbé szabad megfeled-
keznink art6l, hogy Isten a Foldet mint egy keriet bizta rank, hogy azt megmilveljiik és megbecsijiik (Ter 2 7)

A Fold természeti kincseinek felel6sségteljes felhasznalasa a fenntarthaté fejlédés érdekében mara egy kulcsfontos-
sagl kérdéssé valt: az ,,Okologlal kérdéssé”. A planéta kilonboz6 zoénainak kérnyezeti pusztulasa, a kornyezet-
szennyezés és mas negativ tényezSk mértékének névekedése, mint példaul: a Fold talmelegedése, mint ha csak vész-
harangként csengene egy olyan muiszaki fejlédés kovetkeztében, mely nem vesz tudomast sajat tevékenységének karos
mellékhatasair6l. Elengedhetetlen olyan ipari, mezégazdasagi és urbanisztikai politika kidolgozasa, mely az embert és
a teremtmények megdvasat helyezi a kézéppontba. Mindez feltétele egy élhet6 és befogado vilag kialakitasanak a csa-
ladok szamara, mar a mai vilagban is, de a j6vében még inkabb.

Isten a hetedik napon megpihen, a vilag és az ember megteremtése utan. Isten megpihenése arra emlékezteti az em-
bert, hogy 6 is alljon meg a munkaval, nehogy a lelki, csaladi, k6zosségi életét felaldozza a gazdagsag hajszolasa, a kar-
rierizmus illetve a hatalomvagy oltaran. Az emberi kapcsolatok nem csak munkakapcsolatokbol allnak, melyeknek pusz-
tan anyagi vetiilete van. Az embernek sziiksége van az ingyenes csaladi szeretetkapcsolatokra valamint a barati és rokoni
kételékek apolasara. Sajnos a mai nyugati kultdra csak az egyén hasznossagat veszi figyelembe termelés és a fogyasztas
szempontjabol: az egyediilallé produktivabb mint a csalados, mert rugalmasabb és alkalmazkod6bb a munkabeosz-
tashoz, és szazalékaranyosan tobbet fogyaszt.

3. Teremtsiink embert képiinkre és hasonlatossagunkra. Mivel az ember Isten képére és hason-
latossagara teremtetett (Ter 1, 26) 6 is dolgozik és megpihen. A pihenés nyugalma és az tinnep 6rémteli pillanatai le-
het6séget adnak a halaadasra a teremt6 és megvalté Istennek. Azzal, hogy az emberek megszakitjdk munkajukat, meg-
tapasztaljak és emlékeznek arra, hogy munkavégzésiik Isten teremtd tevékenységébdl eredeztethetd. Az emberi
kreativitis gyokerei a teremtd Istenben talilhatik: csak 6 teremt a semmibol.

Istenben megpihenve, az ember egyensulyba hozza munkajara és emberi kapcsolataira szant idejét. Isten ugy akarta,
hogy a munkavégzés a legmélyebb emberi kapcsolatokat szolgalja. A munkaval az ember nem csak maganak keresi
meg a kenyeret, hanem azoknak is, akikkel egytitt él. A munkan keresztiil a hazastarsak taplaljak kapcsolatukat és gyer-
mekeiket. A munka, ezen kiviil, az igagsdgossag gyakorldsa is, ami dltal az, egyének rés3t vesgnek a tarsadalom javaibol és hogzd-
tesznek a kozjo kibontakozdsahog. A munkasziinet megfelel6 pillanat a szeretet erdsitésére a csaladban, mas csaladokkal
val6 kotelékek szorosabbra flizésére és az ingyenesség ideje a személyek kozotti és tarsadalmi kapcsolatokban. A fo-
gyasztoi tarsadalom kielégitésére berendezkedett gazdasag altal diktalt munkatempé kotlatozza, s6t bizonyos foglal-
kozasok esetén majdnem eltiinteti az élet k6z6sségi, de f6ként csaladi pillanatait. A jelenlegi életkoriilmények gy ta-
nik megcafoljak mindazt, amit a mai napig elképzeltiink Azt hittiik, hogy a technolodgia fejl6désével tobb szabadidonk
lesz. A fékevesztett munkatemp6 és a munkaba utazas ideje drasztikusan cs6kkenti a hazasparok egyiitt t6ltott ide-
jét, illetve a gyermekekre szant id6t. A gazdasagilag fejlett orszagokban egyike a legkomolyabb kihivasoknak a mzun-
kdra és a csalddra sgdnt idd egyensilyba hogdsa. Bizzel szemben a fejlédésben 1évé orszagok nehéz feladata a produktivitas
novelése anélkiil, hogy az emberi, csaladi és kozosségeken belili kapcsolatok ennek karat latnak és enyhiteni a csala-
dokat sujté nehéz helyzeten, amit a munkaerd ki- és bevandorlasa okoz.

4. Isten megaldotta 6ket... A teremtés elbeszElésébdl a hazastarsi szeretet és a munka szoros kapcsolata tid-
nik ki: Isten dldasa a par termékenységére vonatkozik és a féld uralmuk ala hajtasara. A kett6s aldas a csalidi élet és a munka
Jisdganak felismerésére sarkall minket. Eppen ezért, arra buzdit, hogy tartsuk meg a harmoniat és egyensulyt a csaladi élet
és a munka vilaga kézott. Nem hianyoznak az ez iranyban tett kisérltek, mint példaul a részidés munka, ahol ez lehet-
séges ¢s elényos, vagy kiilonféle engedélyek, munkavégzés aloli felmentések, melyek 6sszeegyeztethet6ek a munkako-
vetelményekkel, de ugyanakkor a csalad igényeit is kielégitik. A munkabeosztas rugalmassaga is segithet kiegyensulyozni
a csaladi kotelességek ellatasat, kiilonosen a gyermekneveléshez kapcsolédokat és a munka kévetelményeit.

Az aldas a hazasparokra szall, hogy termeékenyek legyenek és gyiimilesot hozzon keiik munkdjatol a fold. A csalad, melyet Is-
ten megald arra hivatott, hogy felismerje az Istentdl kapott ajandékokat. A halaadé imadsag az étkezéseknél egy modja
annak, hogy emlékezziink mindarra a jora amit Istentél, minden jonak forrasatol kaptunk. Az egytittes magunkba szal-
las, halaadas és Isten dicséitése, legalabb annyira egyszer( gesztus mint amennyire mély. A mennyei Atya iranti ha-
lank kifejezése, aki odafigyel f6ldi gyermekeire és béségesen adomanyozza nekik a szeretet kegyelmét és a kenyeret,
hogy ¢éljenek.
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E. Egyhaz tanitasa

Nens csak a munka, hanem maga az, finnepeken vald negpibenés is egy alapvetd jog, melyek egyiitt egy nélkiilozbetetlen jot al-
kotnak az, egyén és a csalddja sgdnmdra, amint agt a Sacramentum caritatis s3inddus utdni apostoli buzgditdsa is megdllapitja.
A férfi és a nd a munkdjuk dltal tobbé lesznek, a kozisségre és a taldlkozdsra teremtették oket. A vasarnap tebdit nem csak
a faradozdsok megszakitisa, nem arra vald, hogy extrém és fektelen programokkal és élmeényekfel tiltsiik meg. Sokkal in-
kdbb egy nap a pibenésre, mely nyitottd tes3, a taldlkozdsra, a mdsik djra felfedezésere.

,» Végtl nagyon hatarozottan emlékeztetiink arra, hogy az Ur napja a pthenés és a munkasziinet napja is. Nagyon 6hajt-
]uk hogy ezt a polgari tirsadalom is ismerje el, Ggy, hogy lehet6ség legyen a munkasziinetre biinteté kévetkezmények
nélkal. A keresztények ugyanis nem a zsido6 hagyomany szombatjatél figgetlentl lattdk az Ur napjaban a mindennapi
munkatol valé megpihenés napjat. Ennek pontos jelentése volt, mert a munka relativizalasat jelentette, azt, hogy a
munka célja az ember: a munka van az emberért, és nem az ember a munkiért. Koénnyt észrevenni a vedelmet ami
ebbdl az ember szamara kovetkezik, aki ezaltal kiemelkedik rabszolgasag egyik formajabol. Miként volt mar alkal-
mam kifejezni: »a munkanak elsédleges jelent6sége van az ember 6nmegvalésitasa és a tarsadalom fejlédése szem-
pontjabol, ezért elengedhetetlen, hogy mindig a személy méltésaganak tiszteletben tartasaval és a kozjo szolgalataban
szervezzek meg és végezzEk. Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy az ember ne legyen a munka rabszolgajava, ne bal-
vanyozza, ne abban talalja meg az élet végsé és meghatarozé céljat.« Az Istennek szentelt napon az ember megtalalja
létének és munkas tevékenységének értelmét.” [Sacramentum caritatis 74]

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez

Kérdések a Paroknak

1. Ugy érezziik, hogy munkankon keresztiil beteljesediink?

2. Megbeszéljiik a munkaban atélt élményeket?

3. A munkavégzés nem megy néha a csaladi és a hazastarsi kotelességek ellatasanak rovasara?
4. Szoktunk az étkezések el6tt és utan imadkozni? Mit jelent szamunkra az étel megaldasa?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. Szenteliink elég figyelmet keresztény kozosségeinkben a munkahelyi és gazdasagi problémaknak?

2. A Caritas in veritate cimi enciklikajaban XVI Benedek a méltosagteljes munka feltételeir6l beszél. Milyen elha-
tarozassal tudnank minden ember szamara méltésagteljes munkat biztositani?

3. A munka vilagaban a rugalmassagra egy lehet6ségként, vagy inkabb fenyegetéskén tekintiink?

4. Miként balvanyozza a munkat a mai tarsadalom?

G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

I. Zaro6 ének
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6. A MUNKA FORRAS
A CSALAD SZAMARA

A. K0Oszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa

C. Olvasmany a Szentirasbol

,Derék asszonyt ki talal? Ertéke a gyongyét messze meghaladja. Férje egész szivével
rahagyatkozik, és nem jar rosszul vele. Mindig a javara van, sose a karara, életének min-
den napjan. El6teremti a gyapjut és a kendert, ¢s mindent beszerez, tigyes kézzel. Olyan,
mint a kalmarok hajdéja: messze f61drél szallitja az élelmet. Bar még éjszaka van, mar
folkel, és ellatja a haza népét eledellel, szolgal6lanyait egy egész napra valoval. Szan-
t6fold utan néz és meg is szerzi, sz616t telepit a keze munkajabol. Jol koruilkoti dere-
kat az 6vével, és nekifesziti karjat a munkanak. Tudja, hogy j6 hasznot hajt, éjnek ide-
jén sem alszik ki lampaja. Kinyajtja a karjat a guzsaly utan, és a kezével megfogja az
orsot. Kiterjeszti kezét az elnyomott fol¢, a sziik6lk6dének meg a karjat nyujtja. Nem
kell féltenie haza népét a hotol: egész haza népét ellatta kettds ruhaval, és takarokat is
csinalt maganak. Ruhija barsonyos len és bibor gyapju. Férjét a kapuknal igen nagyra
tartjak, hogyha tanacsban iil az orszag véneivel. Ingeket is készit és eladja Gket, Gve-
ket is arul a kereskedének. Az erd érzete veszi koriil, vidaman néz a jovendd elé. Ha ki-
nyitja a szajat, bélcsen beszél, j6sagos tanitas arad a nyelvérél. Szemmel tartja haza nép-
ének munkajat, a tétlen lustasag nem kenyere. Kiallnak fiai, s boldognak hirdetik, a férje
is folkel és igy dicséri: »Sok asszony megmutatta, milyen derék, de te feliilmulod Sket,
mind valamennyit!« Csalfa dolog a baj, a szépség mulandé, de az okos asszonynak ki-
jar a dicséret. Magasztaljatok keze munkajaért, a varoskapuknal dicsérjék tetteit!”
(Péld 31, 10-31)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Derék asszonyt ki taldl? A példabeszédek konyvének abrazolasaban a né tevékenysége alapvetd fontos-
sagu a haztartasban és a csaladi életben. A né az emberi és egyben isteni bolcsesség szimbolumaként megjeleniti az
egész emberiség kreativitasat, zsenialitasat. A nének tulajdonitott jellemvonasok valoban hasznosnak bizonyulhatnak
minden ember szamara, akik felelésséggel zartoznak a csaladjuk és munkdjnk irant.

Az imént lefestett kép, az idealis nének a képe, aki j6 kapcsolatokat apol a csaladon belil. A feleség j6 szervezokész-
ségének és dolgossaganak koszonhetben a férj lehetett a bird, egy mesterség, ami a vének szabalya szerint a bolcs fér-
fiakat illette meg, akik az idé mulasaval egyre bolcsebbek lettek.

A haztartasbeli és a hivatasos feladatoknak ez a megosztasa ravilagit a férj és feleség kézotti megegyezés fontossa-
gara, mely lehet6vé teszi mindkett6jik munkajanak tervezését: mindkettéjuknek feladata sgyekezni, hogy a madsik jobban
kamatoztathassa talentumait. A tarsadalomnak a maga részérdl biztositania kell a hazasparok szamara a sziikséges ta-
mogatast, hogy készen alljanak a munka vilagaban szabad és felel6sségteljes dontéseket hozni. A gyermekek is, a férj-
jel egytitt az anyat dicsérik, riilnek erényeinek. Ezek a idealizalt sorok, egy olyan csaladi modellt allitanak elénk, amely
megihlet és 6sztondz. A mintaszerd csalad az Urfélelemben €l és Istenben bizik.

A n6 tudja milyen felel6sség van rabizva és igyekszik 6nmagat nem kimélve megfelelni a feladatnak, ami ra lett bizva.
Hozzaallasaval mindenkit felel6sségteljes viselkedésre invital, és arra, hogy odafigyeljen a masikra a csaladban, tigyel-
jen a tarsadalom egészére és igy hozzajaruljon a k6zjé kibontakozasahoz. Az Istentdl kapott adomanyok és szemé-
lyes adottsagok feleldsséget rinak rank Istennel és a felebardatokkal szemben. Elég csak a talentumok példabeszédére gondol-
nunk, melyeket azért adta az Isten, hogy megsokszorozzuk azokat. (v6. Mt 25, 14-30).

2. Bir még éjszaka van, mar folkel. Az éjnek idején val6 felkelés illetve a éjszakai munka olyan buzgo-
sagot mutat a nében, ami nem tri a lustasagot. A n6 trehanysag nélkuli dolgossagat a széveg egy kés6bbi része kie-
meli a kévetkez6 szavakkal: ,,.Szemmel tartja haza népének munkajat, a tétlen lustasag nem kenyere”. Mindenkinek
teladata, hogy folyamatosan iigyeljen és ne engedjen a lustasag kisértésének, nehogy elhanyagolja kotelességeit és feladatait.
Az idealis nének abrazolasa nem enged meg semmiféle lustasagot. Annak az ikonja, aki nem fél a faradozasoktol és
aldozathozataltol, mert tudja, hogy eréfeszitései nem hiabavalok, hanem értelmiik van. Munkajaval ugyanis, a csaladja
szitkségeit elégiti ki és készen all a szegény és a raszorulé megsegitésére.
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Ez a mindig aktualis példa segitséget nyujt a csaladi élethez. A csaladi élet felel6sségei kozé tartozik a nyitottsag ma-
sokra, segiteni 6ket szlikségeikben, attél fliggetlentil, hogy mennyire allnak kézel a csaladhoz. A csaladok életében a
szegényekre valé odafigyelés a felebarati szeretet megélésének egyik legszebb modja. Az a tudat, hogy az ember sa-
jat munkajaval segithet azokon, akik sziikséget szenvednek, erdsiti az elszantsagot a munkaban és megtartéerd a munka
nehézségei kozepette. Ugyanakkor javaink megosztasaval és adakozasunkkal elismerjiik, bogy minden amit kaptunk ke-
gyelenn, és hogy jolétunket Istennek koszonhetjiik, amit nem tarthatunk meg magunknak, hanem masokkal is meg kell
osztanunk. Ilyen hozzaallassal a tarsadalmi igazsagossagot mozditjuk el6 és a kézjé megteremtéséhez jarulunk hozza,
legy6zzik ezaltal a gazdagsag 6nzé mivoltat és gy elutasitjuk a kozjo iranti k6zombosséget.

3. Ha kinyitja szdjit, bélcsen beszél. Jellegzetes vonasa az idealis csaladnak, hogy 6dzkodik a pletykal-
kodastol. Mirdl beszélget az ember a csaladban? Milyen a beszélgetések hangvétele? A példabeszédekben abrazolt né
azzal nylgozi le a hallgatdsagat, hogy: ,,ha kinyitja szajat, bolcsen beszél, josagos tanitas arad nyelvérdl”. A sziul6k ko-
telessége, hogy megtanitsak gyermekeiket a jot megtenni és a rosszat elkeriilni és végiil, megbecstilni az Isten és a fe-
j0 teljesitésérdl és a szeretet megélésérdl szol. Annak a példaja 6rok életd és megbrzi hatékonysagat killonosen a mai
vilagban, aki azt éli amit tanit.

A mai kommunikaci6 sokszor torznak bizonyul: Szavakkal és bizonyos tizenetekkel vagdalkozik, annak a kénnyel-
muségével, aki nem vallal semmiféle felel6sséget mindazért, amit mond. A felel6sségteljes egyén keresi az igazsagot
és arrol beszél, amir6l meg van gy6zédve. A biblia bolcsessége szerint menekiiljiink a hazugsag el6l és kertiljiik a fe-
lesleges beszédet is. A keresztény csalad felel6ssége, hogy az Isten Igéjét hallgatva, arrdl hliségesen tanusagot tegyen
és, ne fojtsa meg azt haszontalan szavakkal.

Egy olyan tarsadalomban, ahol a torz kommunikaci6 és a hazugsag oly sok szenvedésnek és viszalynak okozoja, a csa-
lad lebet az a bely, abol a gyermeket ag, dszinteségre és az igazsdgra nevelik. Beismerni a hibakat, bocsanatot kérni, és felvallalni
koherens médon a felelésséget egy életstilus, ami mindennek mondhato, csak spontannak nem. A keresztény csaladban
a gyermeket erre mar kiskoratél fogva nevelik.

A bolesen beszéEl6 eszményi asszony ,,nyelvérdl josagos tanitas arad”. A bolcs beszéd 1ényege a jd hangsilyozisa, elke-
rilve a kritikat, ami csak a csalad szétzilalasahoz vezet. Engedjiik, hogy Isten Igéje megvilagositsa és gazdagitsa a csa-
ladi életet és igy még inkabb az evangélium mintajara formalja.

4. Vidaman néz a jovendéd elé. A csaladi élet, és a né élete a csaladban kozel sem annyira kénnyen elérhetd
ideal, mint ahogy az a Példabeszédek konyvébdl tinhet. Erre példa: amikor a n6 kénytelen két helyen dolgozni, otthoni
¢s munkahelyi kotelességeket ellatni. Ilyen esetben kulcsfontossagu, a gyakorlatiassag és szil6i szeretet szempontjabol,
hogy a hazaspdrok megoss3ak a gyermeknevelés feladatit és egyiittmiikodenek a haztartdsi feladatok elldtdsiban. A nagymamak sze-
repe a csaladban manapsag fontosabb mint valaha. A csaladi élethez val6 hozzajarulasuk azonban sokszor talan tdlzot-
tan kis mértékben elismert, vagy épp ellenkezdleg tulzott mértékben élnek segitségtikkel és igy kihasznaljak azt.

Ma is id6szerd a vidaman j6vébe nézé né képe, aki igy emlékeztet a jév6be vetett bizalom fontossagara. Sok csalad a
remény hiteles jelképévé valt tarsadalmunk szamara, annak ellenére hogy 6k sem kivétel a mindennapi faradozasok alol.
A remény erényének alapja a bizalommal teli rahagyatkozas az Isteni Gondviselésre.

Minden feleség és anya iranyaba a hala a legkevesebb ami elvarhato: ,,becstiljétek meg a kezik munkajat”, ahogy azt a
Példabeszédek konyve mondja. A haztartasi munkak, mint példaul az otthon rendben tartasa, a gyerekek tanittatasa,
az id6sek és a betegek gondjanak viselése, sokkal nagyobb szocialis értékkel bir mint mas, manapsag jobban megfize-
tett hivatasok. A ndnek nélkiilizhetetlen szerepe van a csaladi élet formalasaban és a tarsadalom helyes fejlédésében. A em-
berek részérdl ezen értékek elismerése és helyes értékelése még varat magara.

A csalid az idedlis kornyeget sok erény kialakitasdra, mely sgintén a szeretetteljes és halas megbecsiilésre tanit a sziilék irinydba, a
magukat nem kimélé odaadasukért. A gyermek megtanul készonetet mondani és sok mas elengedhetetlen aprosagot.
WAjdandék és feleldsség”: ez a motto, jeldli ki a csalad és annak minden egyes tagja szamara a rajuk varé munkat. Mind-
annyian arra hivatottak, hogy felismerjék az Istentdl kapott ajandékokat, a sajatjaikat a tobbiek rendelkezésére bocsassak,
és a tobbiekét is értékeljék. Mindenki felel6s a masok életéért: munkajaval mindenki a csaladjat szolgalja és az abbdl
szarmazdé javakbol a raszoruloknak is adhat. Az ilyen élet kitagitja a szeretet skalajat és a csaladi kotelékeket, igy min-
den férfiban és nében felismerjik testvériinket, aki ugyanannak az Atyanak gyermeke.

E. Egyhaz tanitasa

A munka kétfeleképpen forrds a esalad sgdamra. Eldszor is mert a megélhetést és a fejlodést bigtositia, mdsodszor pedig azert,
mert e ag a hely abol a csalddok és a nemzedékek kizitti s3olidaritast lebet gyakorolni. Az Egyhaz, tanitasa agit javasolja, bhogy
a munkdt é a csalddot kolesonds kapesolatukban kezeljiik. Milyen midis fejodési modellt tnudndank elképzelni a csaldd helyett, mely
a munka gyiimolesébdl él, és sajdt életet hozo dontésein keresztiil irdnyitia onnon feflodését? A 1.aborem exercens a munfka és
a csaldd kizotti kolesonds kapesolat fontossdgadt hangsilyogza és emlékeztet arra, hogy ,,a csalid olyan kozosség, melyet a munka
segitségével lebet megalapozni. Ugyanakkor minden egyes ember sdamara a csaldd jelenti a muntka elsd iskoldjat”.
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A munka és a csalad

,»A munka ugyanis az a fundamentum, amelyre a csaladi életet épitik, amely az embernek természetes joga és hiva-
tasa. A javak e két korének — az egyik a munkahoz tartozik, a masik az emberi élet csaladi jellegébdl kovetkezik — he-
lyesen kell egymashoz kapcsolodnia, és megfelel6 modon at kell hatniuk egymast. A munka bizonyos értelemben fel-
tétele annak, hogy csaladot lehessen alapitani, mivel a csaladnak bizonyos javakra sziiksége van az élethez, s e javakat
az ember altalaban munkat végezve szerzi meg, A munka és a serénység a csaladon beliil foly6 egész nevelési folya-
matot athatja, mégpedig azért, hogy mindenki ,,emberré valjon”, olyan emberré, aki a munka segitségével uralkodik
a dolgokon; ez az ,,emberré valas” az egész nevelési folyamat elsédleges célja. Miként nyilvanvalo, itt a munkanak mind-
két arculata kozrejatszik: az egyik, amely lehet6vé teszi az élet és a csalad fenntartasat, s a masik, amely a csalad elé
kittzott célok, foleg a nevelés megvaldsitasat teszi lehet6vé. Természetesen a munkanak ez a két jelentése szorosan
Osszetartozik és kiegészitik egymast.

Altalanossagban emlékeztetniink kell ra és hangsulyoznunk kell, hogy a csalad egyike azoknak a legfontosabb pillé-
reknek, melyekre az emberi munka tarsadalmi-etikai rendjének iranyulnia kell. Amikor az Egyhaz e problémardl ta-
nit, mindig kiilon figyelmet szentel a csaladnak, s mi magunk is e Leveliinkben még visszatérink ra. Igazaban
ugyanis a csalad olyan k6z0sség, melyet a munka segitségével lehet megalapozni, s ugyanakkor minden egyes ember szamara
a csalad jelenti a munka elsé iskolajat.” [Laborem exercens, 43]

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez

Kérdések a Paroknak

1. Megkoszonjiik-e az Urnak, hogy dolgozhatunk és igy megélhetést biztosithatunk csaladunk szamara?
2. Milyen kapcsolatban all a munkank a hazastarsi és sziiléi mivoltunkkal?
3. Kivesszuk résziinket mindketten a haztartas kortli munkak elvégzésébol és a gyermeknevelésbdl?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. Tapasztalhat6-e a munka vilagaban hatranyos megkiilonboztetés férfiak és n6k kozott, hajadonok és férjezett nék

kozott?
2. Milyen szerepet tolthet be a csalad, az iskola, a plébania az ifjak dolgossagra és tarsadalmi felel6sségvallalasra valo
nevelésében?

3. Hogyan lehetséges manapsag a munka vilagaban a szolidaritas visszaallitasa? Hogyan segithet ebben az Egyhaz?

G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.
I. ZAaro ének
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7. A MUNKA KIHIVAS
A CSALAD SZAMARA

A. KoOszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa
C. Olvasmany a Szentirasbol

,, Az Uristen kertet telepitett Edenben, keleten, és oda helyezte az embert, akit terem-
tett. Es az Uristen a f61db6l mindenféle fat sarjasztott, ami tekintetre szép és taplalko-
zasra alkalmas; azutan kisarjasztotta az élet fajat a kert kézepén, meg a j6 €s a rossz tu-
dasanak a fajat. Az Uristen vette az embert és Eden kertjébe helyezte, hogy miivelje és
Orizze. (Ter 2, 8-10,15) Az embernek ezt mondta: »Mivel hallgattal az asszony szavara
és ettél a farodl, jollehet megtiltottam, hogy egyél réla, a fold atkozott lesz miattad. Fa-
radsaggal szerzed meg rajta taplalékodat életed minden napjan. Tovist és bojtorjant te-
rem szamodra. A mez6 fiivét kell enned. Arcod veritékével eszed kenyeredet, amig vissza
nem térsz a féldbe, amibdl lettél. Mert por vagy €s a porba térsz vissza.«” (Ter 3, 17-19)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Az Uristen kertet telepitett Edenben. Az Edenkert ajandék, melyet Isten ajandékoz. Vizben gazdag
csodas hely és vizei 6ntozik az egész f6ld kerekét. Az els6 feladat, amivel Isten megbizza az embert az, hogy dolgozzon
a kertben, apolja és 6vja azt. Az élet leheletét leheli Isten az emberbe, igy kreativabba, er6sebbé, okosabba és élet-
er6sebbé teszi, hogy készen alljon az egytittmikodésre a teremtett vilaggal.

Isten nem irigy sajat mtvére, épp ellenkezoleg nagylelkten és teljes bizalommal az emberek rendelkezésére bocsatja
azt. O nem csak gondjukra biz minden teremtményt, hanem lelket ajandékoz nekik, hogy igy aktivan részt vehesse-
nek az 6 teremté mvében, az 6 terve szerint formalva azt. A Iélek az a forras, melyet Isten adott az embernek, hogy
Miatta és Vele egytitt tor6djon az egész teremtett vilaggal.

Az ember nem azért lett teremtve, mint ahogy azt néhany régi keleti vallas tartotta, hogy az istenek munkajat végezze,
vagy hogy az 6 rabszolgajuk legyen a legmegalazobb munkakban. Az emberiséget azért teremtette Isten, hogy a ter-
mészettel t6r6djon és aktivan egylittmikodjon a teremtett vilaggal.

A bibliai hagyomanyban a kétkezi munka nagy megbecsiilésnek 6rvend és a rabbinikus iskolak szerint a tanulashoz
kapcsolodik. Manapsag novekvé megvetéssel tekintenek bizonyos munkakra, kiilonosen is a kézmuipari munkakra.
Ezért ma id6szertbb mint valaha zjra felfedezni a kétkezi munkak méltosagat. A £6ldi kert 6rzése és gondozasa, melyet
Isten bizott az emberiségre, nem csak a szivre és az elmére vonatkozik, hanem a kezekre is. A mez6gazdasagi munka
és a kézmdipari és ipari termelés megmarad a munkanak azon két f6 formaja, melyeken keresztil az emberek hoz-
zajarulnak minden személy és az egész tarsadalom fejlédéséhez. Amint azt a Laborem exercens 9-es pontja mondja:
A munka az embernek azért java, mégpedig emberségének java, mert altala az ember nem csupan a természetet val-
toztatja meg ugy, hogy sajat sztikségletei szerint alakitja, hanem 6nmagat is, mint embert tokéletesiti, s6t bizonyos mo-
don ,,emberebbé” valik.

2. Az Uristen az Edenkertbe helyezte az embert. Isten nem csak kialakit egy kertet, hanem elhelyezi
benne az embert. A foldi kertet azért adja az embereknek, hogy egységben éljenek és munkajukat végezve térédjenck
egymassal. A munka nem egy isteni blintetés, ahogy azt az antik mitologia festi le, rabszolgasagot sem jelent, amint azt
a gorog-romai kultdra allitotta be, hanem alapvet6 tevékenység minden emberi 1ény szamara. A vilag elvarja, hogy az
emberek dolgozzanak. Lehet6ségiik és felel6sséglik, hogy a teremtett vilagban kivitelezzék a Teremt6 Isten tervét. Eb-
bédl a szempontbdl a munka az Istenkapcsolat és az iranta valé hiiség megélésének egy formaja.

A munka tehat 6nmagaban nem az élet célja. Annak igazi célja nem a végletekben talalhat6. A cél az, hogy az emberek
kozosen felelésséget vallalva és egyetértésben éljenek Teremtojikkel. Ha a munka célla valik 6Gnmagaban, a munka bal-
vanya veszi at az Istennel valo egylittmtikodés helyét. Nem csak azt kéri télik, hogy dolgozzanak, hanem hogy ,,6vjak
¢és muveljék” a vilagot, amit teremtett. Az ember nem dnmaganak dolgozik, hanem Lsten miivével qu;’iz‘z‘mzi’éo’dz)é aktivan és fe-
lelGssegteljesen. Igy menckiil a lustasag el6l és a dolgossagot keresi, hogy ,,munkdjaval 6vja és mivelje” a vilagot.

A foldmiivelés az a munka, amit az ember az Edenkertben kapott, ami fGként abban 4ll, hogy a féld gondozasaval el-
érje a magok termékennyé valdsat és azok béséges termést hozzanak. Mivelni a teremtett Vllagot anélkil, hogy azt tonk-
retennénk, okulni a természet torvényeibdl, az emberiség szolgalataba allni, minden egyes férfi és n6 szolgalataba aki
Isten képmasara lett teremtve, igyekezni kiszabaditani ket a rabszolgasag minden formajabol, legyen az akar a munka
rabszolgasaga. Fzek mind feladatok, melyeket az ember kapott, hogy egy csaladda egyesitse az egész emberiséget.
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3. Hogy miivelje és 6rizze. Az elsé teremtéstorténet (Ter 1) az allatok és a f6ld feletti uralkodast allitja el6-
térbe, mig a masodik (Ter 2) inkabb a vetésre és a megmuvelésre helyezi a hangsulyt. Az els6 nem egy zsarnoki ural-
mat ir le, hanem inkabb a gazda nemes lelk(i uralkodasat, aki elfogulatlanul és bolcsen keresi népének javat. A maso-
dik pedig a gytimolcsok beérését varva a tiirelemre és a reményre utal inkabb.

A varakozas idején az embertdl elvart a remény erényének gyakorlasa, amely hasonlé ahhoz az erényhez, amit min-
denkinek gyakorolnia kellett, akik Izraelben a templomban szolgalatot teljesitettek. A dolgossag ezen tilmendleg a f6ld-
muves aldzatat kéveteli meg, aki megfigyeli a foldet, hogy megtudja miként a legjobb azt megmvelni, vagy mint a
egyszerl asztalos, aki ismeri és elfogadja a fa adottsagait.

A foldi kinesek helyes haszndlata magaba foglalja a teremtett vildg megdvdsat és a s3olidaritdst a jové nemzedékekkel. Egy indiai mon-
das szerint “a foldet nem atyéinktél 6rokoltiik, hanem gyermekeinktdl vettiik kolesénbe”. A f6ld megovasa olyan fel-
adat, ami megkoveteli a természet tiszteletét, ugy, hogy elfogad]uk azt a rendet, amit a Teremt6 Isten abban elhelye-
zett. Igy munkajukkal az emberek elkeriilik a kisértést a természet tonkretételére és a Fold elesufitasara. Igy sokkal
inkabb Isten alma szerint, a mennyei Atya aldasaval, a csaladi egytttélés és egyttt inneplés helyévé teszik.

4. Arcod veritékével eszed kenyered. A munka balvannya valasa veszély a csalad szamara is. Ez akkor all
fenn, amikor a munkavégzés teljes elsébbséget adnak a csaladi kapcsolatok rovasara, amikor mindkét hazaspart el-
vakitja a haszon keresése és csak az anyagi jolétben keresik a boldogsdgukat. A munkas szamara minden id6ben ve-
szélyes ha elfeledkezik Istenrdl, ha engedi, hogy a vilagi dolgok teljesen lekéssék figyelmét abban a hitben, hogy azok-
ban teljesedik be minden vagya. A munka helyes egyensulya segit ezeket a zsakutcakat elkertilni és ami megkdveteli
a csaldd itéloképességét a haztartasra és munkdra vonatkozd dontésekben. EbbOI a szempontbdl igazsagtalannak tlinik az elv,
mely szerint a nének feladata a haztartas és az otthonra val6 odafigyelés. Az egész csaladnak részt kell vennie ebben
a munkaban, a feladatok igazsagos elosztasaval. Ami a munka vilagat illeti, természetesen célszert, hogy a hazastar-
sak véleménye megegyezzen a elhtuzodo tavollétek elkeriilésérdl. Sajnos a csalad eltartasa sokszor nem engedi meg a
hazastarsaknak, hogy a legbolesebb és harmonikusabb valasztast hozzak.

A hit- és a csaladi élet elhanyagolasa az Isten és ember iranti szeretet parancs ellen van, amit Jézus elsének és leg-
fontosabbnak nevez. (vo. Mz 12,28-31). Isten minden csalad szamara azt kivanja, hogy ismerje fel Atyai szeretetét ¢s
minden ajandékat. Minden csaldd hivatasa, hogy felismerje és a f6ldon €lje a mennyei Atya szeretetét.

A faradozas szerves része a munkanak. Ebben a korszakban, amikor ,,azonnal akarunk mindent” a faradtsagos mun-
kara valo tanitas gondviselésszertinek bizonyul. A f6ldon az élet bizonytalan és atmeneti. A munka és a csaladfenn-
tartas faradozassal és fajdalmakkal teli. A dolgoz6 ember faradozasai értelmet és enyhtilést talal ha a munkat nem 6n-
non 6nz6 céljai elérése végett teljesiti, hanem hogy megossza az élet javait a csaladdal és azon kiviil, kiillonGsen is a
legszegényebbekkel, a javak egyetemes eloszlasanak elve alapjan.

Olykor a sziil6k talzottan igyekeznek a gyerekeket megdvni a faradozasoktol. Nem szabad elfelejtenitik, hogy ,,csa-
lad a munka els6 iskolaja”, ahol a gyermekek megtanulnak felel6sséget vallalni magukért és a kornyezetiikben él6kért.
A csaladi élet a haz korili feladatokkal megtanit megbecstilni a faradozasokat, erésiti az akaratot a k6z0s jolét és a kol-
cs6nos jo reményében.

E. Egyhaz tanitasa

A kerestény ember felismeri a munka értékét, ngyanakkor tisgtaban van annak a biin okogta eldeformalodasdval is. Ezeért
a keresgtény csaldd a munfkdt gondyiselésserii segitségként fogia fel az egész csaldd és a csalddtagok letbiztonsdgdanak megte-
remtésére. De a munkdt nem tulajdonit abszolit értéket. Et a manapsdag annyira elterjedt tendencidt gy értelmezz, mint a
kor balvanyimdddsra csabitdsanak egyik modjat. Nem csupdn egy mdsik elvet vall, hanem az, életével egy masik értéket mutat
fel. A Laborem exercens 39-es sgdmdnak aggodalmdit magaénak vallja, hogy a ,,munkdtsl, amelytsl az anyag negneme-
sedik, maga az, ember méltdsagaban silanyabba ne valjon”.

A munka a személynek és az 6 méltosaganak java.

Mégis e sokféle faradsag ellenére — s talan éppen miatta —a munka az embernek kincse. Ambar az a sajatossaga, hogy
»nehezen megszerezhet jo« (bonum arduum), miként Szent Tamas mondja,[15] ez nem akadalyozza meg azt, hogy
az embernek java legyen. Es nem csupan »hasznos« vagy »élvezhet6«, hanem »méltd« java, azaz 6sszhangban all az
ember méltdsagaval, amely a munkaban fejezédik ki és altala gyarapszik. Ha tehat valaki a munka etikai jelentését pon-
tosabban le akarna {rni, annak elsésorban erre kell figyelemmel lennie. [...]

40. E megfontolas nélkil érthetetlen a serénység erénye, s f6leg azt nem lehet felfogni, hogy miért erény a serénység;
az erény ugyanis mint erkolcsi habitus olyan valosag, amely az embert mint embert jova teszi. Ez azonban egyaltalan
nem szabadit meg att6l az aggodalomtol, amely méltan szorongat, hogy a munkatél, amelytdl az anyag megnemese-
dik, maga az ember méltésagaban silanyabba valik. Kézismert ugyanis, hogy a munkat sokféleképpen lehet az ember
ellen alkalmazni: az ember buntetheté kézmunkaval, s az arra itéltek a t6bbiektd] elkiilonitve taborokban kényszer-
munkat végeznek; a munka az ember elnyomasanak eszkozévé valhat; végil az emberi munkat, azaz magat a dolgozé
embert sokféleképpen ki lehet zsakmanyolni. Mindezek amellett sz6lnak, hogy erkolcsi feladat a serénység erényének
a munka tarsadalmi rendjével valé Gsszekapcsolasa, melynek kovetkeztében a dolgozé ember »emberebbé valik«, s nem
csupan testi eréinek félemésztésével (amit legalabb részben nem lehet elkeriilni) nem alacsonyodik le a munka miatt,
hanem sajatos személyi méltésaga sem szenved csorbat.” [Laborem exercens, 39-40)]
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F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez
Kérdések a Paroknak

1. Képesek vagyunk egymast megtartani faradozasaink kozepetter?

2. Torekszunk arra, hogy valamilyen kétkezi munkat egytitt végezzink el?

3. A gyermekeink megbecsiilik a munka faradozasait és a pénzt amit faradsagos munkaval keresiink meg?
4. Megosztjuk jovedelmiinket a raszorulokkal?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. Milyen hatassal van a gazdasagi valsag a csaladjainkra?

2. Mi a keresztény kozosségunkben odafigyeliink a munkanélkiliekre, vagy akik csak ideiglenes szerzédéssel és ala-
csony fizetéssel birnak, és azokra kiknek munkaja az egészségre karos?

3. Milyen konkrét dontésekkel nevelheti a csalad a gyermeket a ,,teremtett vilag megdvasara™?

4. A munka vilagaban létezik még rabszolgasag? Hogyan lehet azt legy6zni, kezelni, és megoldani?

G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

I. Zar6 ének
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8. AZ UNNEP IDO A CSALADRA

A. KoOszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa
C. Olvasmany a Szentirasbol

»igy késziilt el a f6ld és az ég minden bennelevével egyiitt. Isten a hetedik napon befe-
jezte miivét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkaja utan, amit végzett. Is-
ten megaldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon megpihent egész teremt6 mun-
kaja utan. Ez a torténete az ég és a fold teremtésének, ahogy az lefolyt.” (Ter 2, 1-4)

»Gondolj a szombatra és szenteld meg. Hat napig dolgozzail és végezd minden mun-
kadat. A hetedik nap azonban az Urnak, a te Istenednek a pihend napja, ezért semmi-
féle munkat nem szabad végezned, sem neked, sem fiadnak, sem lanyodnak, sem szol-
gadnak, sem szolgalélanyodnak, sem allatodnak, sem a kapuidon beliil tart6zkodo
idegennek. Az Ur ugyanis hat nap alatt teremtette az eget és a foldet, a tengert és min-
dent, ami benniik van; a hetedik napon azonban megpihent. Az Ur a hetedik napot meg-
aldotta és megszentelte.” (Kiv 20, 8-11)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. A teremtés hetedik napjan. A modern id6k emberének szabadideje van és elfelejtette az tinnep jelentését.
Az embernek ujra meg kell tanulnia az tinnep jelentc’iségét kilonosen a vasarnapét, ami nem mas mint ,,id6 az em-
betr szamara” , vagy sokkal inkabb ,,a csaladra szant id6”. Az tinnep Gjra felfedezése meghatarozoé a munka embersé-
gesebbé tételéhez is. Igy a munka nem redukal6dik pusztan az emberi igények kielégitésére, hanem nyit, és Gsszekot
a koz6sséggel, a felebarattal és Istennel.

A keresztények szamara a hetedik nap a hét Husvet]a az ,,Ur napja”, mert a feltamadott Urat tinnepli, aki él és jelen
van a keresztény kozosségben, a csaladban ¢és az emberek rnaganeleteben A Vasarnap nem szakit a zsidé szombat
hagyomanyaval hanem azt beteljesiti. Ertsiik meg a szombat térvényét ahhoz, hogy Vllagossa valjon szamunkra a ke-
resztény vasarnap kilonlegessége. Isten népének a torvény szerint idit kell szannia ag Istenre és a3 emberre, hogy az tin-
nepet megszentelje. Az Oszovetségben erésen Osszekapesolodik a teremtés hetedik napja és a parancs a szombat meg-
szentelésére. A szombat parancsa nem csak az Istenre szant id6t jeloli ki, hanem Isten akarata szerint az egy nap az
ember szamara is.

A hat nap munka utan Isten megpihenése a teremtés muivének beteljestilése. Az elsé nap Isten megteremti az id6t, a
nappal és az este valtakozasaval, a negyedik napon megteremti a vilagitokat: a napot és a holdat ,,ezek hatarozzak meg
az unnepeket, a napokat és az éveket” (Ter 1,14), ,,Isten a hetedik napon befejezte mavét, amit alkotott” (Ter 2,2). A
hét elejét, kozepét és végét az id6 hatarozza meg, melynek végeélja az Isten napja. A hetedik nap a pihenés napja és
ezen a napon nyer aldast a teremtés mtve. Nem csak az emberi tevékenységet szakitja meg, hanem termékennyé tesz,
mert 6sszekapcesol Isten megpihenésével. Az tinnep és a vallas igy ad értelmet az id6nek. A vallason keresztil az em-
ber kapcsolatba Iép Istennel és Isten igy valik a torténelem részévé. A hetedik nap az emberre szant id6, ami az ajan-
dék, ingyenesség és a kapcsolatok ideje.

Manapsag az emberek azg jinnepet ,,szabadidiként” élik meg a ,,hétvégék” keretein belil, melynek jelentése egyre inkabb
tagul, ez a viselkedés menekuléstél és szétszortsagrol arulkodik. A ,,week-end” ez a rendkiviil mozgalmas idészak, meg-
folytja a vasarnapot. A pihenés helyett a szorakozast, a varosbol valé menektilést részesiti elényben, és ez hatassal van
a csaladra, ktlénosen akkor, ha a csaladban vannak kamasz és kisgyerekek. A csalad nehezen talal az otthon melegé-
ben egy derts és benséséges pillanatot. A vasarnap elveszti a csaladi dimenzidjat: egyre inkabb az egyéné ez az id6
¢és nem a kozosségé. A szabadidé egyre gyakrabban a hét barmelyik napjat jelentheti és fennall annak a veszélye, hogy
az ember alarendeljen mindent a munka elvarasainak és elvégzésének.

Nem a munka miatt pihentink, hanem azért hogy tinnepeljiink. Manapsag nagyon id6szerd a csaladok szamara az tn-
nep knyegének djra felfedezése: az Istennel és a felebaratokkal vald talilkozds, a csaladias 1égkér megteremtése, kiilonosen azok-
ban a csaladokban, ahol kisgyermekek vannak. A sziil6i haz hangulata egész életre meghatarozo. A hit gesztusai meg-
kilonboztetik a vasarnapokat és az innepnapokat a csalad otthoni és kdzosségi életében. ,,Nem Izrael védte meg a
szombatot, ahogy azt mondjak, hanem a szombat védte meg Izraelt”. A vasarnap igy védi meg a csaladot és a keresztény
kozosséget, mert nyitotta teszi 6ket a Isten szent misztériumara és a csaladi kapcsolatokra.
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2. Parancs a szombat megszentelésére. A tizparancsolat harmadik parancsa emlékezteti Izrael népét az
Egyiptombdl valé megszabadulasara és a szabadsag ajandékara, ami a nemzetté valasat is jelenti. Isten és az ember
szovetségének ,,6r0k jele”, amelynek minden létezé részese, még az allatvilag is. A fold is részese (melyet minden he-
tedik éveben pihenni hagynak) és az egész teremtett vilag (a jubileum, a szombati év) (Lev 25,1-7 és 8-55). A tizpa-
rancsolatban a szombatnak tehat tarsadalmi és megszabadité jelentése van. A szombatnak nem a teremtés munkaja
a kizarolagos oka, hanem a megvaltds mtive is. ,,Gondolj arra, hogy Egyiptom foldjén magad is rabszolga voltal, de
az Ur, a te Istened... kivezetett, Azért parancsolta meg az Ur, a te Istened a szombat megiilését.” A teremtés méve
és a kiszabadulas emleke Osszetartoznak. A ,,;szombat megiilése” tehat az ember ,,rabszolgasaghol” valé , kivonulasa”a
,»szolgalatara”. Hat napon at az ember faradozva szolgalatot teljesit, a hetedik napon azonban, megszakitja a szolgai
munkat, hogy halabdl szolgalataval dics6itsen. A szombat tehat kiszakit a rabszolgasagbol, hogy az embert szabadda
tegye a szolgalatra.

Aliturgiaban van egy nagyszer(i imadsag (évkizi idd XX vasdrnapjanak felajanld kinyorgése) ami segithet, hogy ujra felfe-
dezzlk az innepet mint a munka beteljesedését: , Istentink, fogadd el aldozati adomanyainkat, amelyekben dicsésé-
ges csere valosul meg szamunkra: felajanljuk a t6led kapott f6ldi ajandékokat, és megnyerunk Teged magadat.” A sz0-
veg a mi szegénységiink és Isten nagysaganak csodas talalkozasat idézi. Ez a csere a munka és az tinnep talalkozasaval
valosul meg. Az élet ,,produktiv”’ és ,,ingyenes” dimenzidja talalkozik. A csalad otthon és a keresztény kozossegben
1s ujjong, hogy a mindennapok munkaja él6 liturgiava alakul at. Az otthoni 1madsagban a par felkészil a liturgikus tin-
neplésre és annak a tovabbadasara. Ha a gyerekek latjak a sziil6ket imadkozni és veliik egytitt imadkoznak, akkor meg-
tanulnak az egyhazi k6zosséggel is egytitt imadkozni..

3. A fent emlitett felajanld konyorgés azzal fejezédik be: megnyerjiink Téged magadat. A konyorgés IstentSl nem csak az
egészséget, derit, és a csaladi békét kéri, hanem Ot magat. A hétk6znapok faradozasa azért van, hogy azt halaadassa
alakitsuk at és igy felismerjik a sok ajandékot, amit kaptunk: az életet, a hazastarsat, a gyermekeket, az egészséget, a
munkat, az eséseket és az Gjrakezdéseket. A keresztény szabadsag lényege abban dll, hogy felszabaditia az embert a munkatil és
a munkavégyés kozben, hogy szabad valjon Istenre és mdsokra. A térfi és a n6, kilonosen pedig a csalad valjon érzékennyé az
tnnepre, hogy azt ne csak raszorulokként, hanem Osszetartozo kozosségként éljék meg;

Az tinnep lényeg az Istennel és a masikkal val6 talalkozas. A vasarnapi ebéd, legyen az otthon vagy a kozosségben,
kiilonbozik a hétkoznapi étkezésektol. A hétkdznapi étkezések a létfenntartast szolgaljak, mig a vasarnapi ebéd a ta-
lalkozas 6romét. Az tinnepi ebéd id6 Istenre, és lehet6séget biztosit a masik meghallgatasara, az egytittlétre, a szere-
tet és a vallas gyakorlasara. Az tinneplés és a szolgalat a két alapvetd parancs, melyekkel Istent imadjuk és befogad-
juk az & szeretetének ajandékat. A vallasgyakorlasban Isten ingyenesen ajandékozza szeretetét, a szolgalatban a kapott
szeretetet megosztjuk és megéljik embertarsainkkal. Valjon a Dies Domini Dies Hominis-sz€! Ha a csalad igy all a va-
sarnaphoz, akkor valéban az ,,Ur napjaként” fogja megélni.

E. Egyhaz tanitasa

Az a csalid, mely képes idejét felfiiggesztve megdllni és haldsan emlékezni ag Lstentdl kapott jotéteményekre Lstennel egyiitt piben
meg. Az Urban megpibend csaldd a mindennapok széts3ortsagdt a hdlaadds napjdava tudja alakitani. A mindennapok vd-
rakozdsait képes 1gy megélni, mint az Uy Napydra valo egyediili varakozast. 1 isszatér mint a meggyigynlt leprds niegkdszonni
Istenenek mindannyink megmentését. Allhatatos kizbenjdrdasdval leroviditi a nyolcadik napra vald varakozds idejét, amelyen
a volegény megigéri a menyasszonynak: plgen, hamarosan eljovok.« Amen. Jojj el, Uram Jézus!”(Jel, 22,20).

Gondolj a szombatra és szenteld meg!

,»A Tizparancsolat torvényének, mellyel Isten a szombat megtartasara kotelez, a Kivonulas konyvében sajatos formulaja
van: »Emlékezz a szombati napra, hogy megszenteld« (20,8). A tovibbiakban sugalmazott szoveg indoklasul Isten
mivére hivatkozik: »Az Ur ugyanis hat nap alatt teremtette az eget ¢s a foldet, a tengert és mindent, ami benntik van,
a hetedik napon azonban megplhent Mert az Ur megaldotta a szombati napot és megszentelte.« (20,11) MielStt barmi
megtételét parancsolna a torvény, valaminek emlékezetére szolit. Arra hiv, hogy elevenitsék fol Isten nagy és alapveto
mivének, a teremtésnek az emlékezetét. Az emlékezetnek élteti az ember egész vallasos életét, hogy az egy olyan napba
torkolljon, amelyen az ember pihen. A pihenés igy sajatosan szent jelleget 6lt: a hivé nemcsak ugy pihen, ahogyan az
Ur megpihent, hanem az Urban pihen, azaltal, hogy a d1cseretben a halaadasban, a gyermeki kozvetlenségben és a
jegyesi baratsagban visszaviszi hozza az egész teremtést.”

A szombati nyugalommal kapcsolatban az Isten csodatetteire valo ,,emlékezés” témaja a Masodik Torvénykonyvben
is folmerdal (5,12—15), abban a részben, ahol a parancsolat alapja nem annyira a teremtés mtve, hanem inkabb az Is-
tentdl jott szabaditas a kivonulasban: ,,Emlekezz ra, hogy Egyiptom foldjén magad is rabszolga voltal, de az Ur, a te
Istened erés kézzel és kinyujtott karral kivezetett. Azért parancsolta meg az Ur, a te Istened a szombat megtartasat.”
(Torv 5,15)

Ez a megfogalmazas az el6z6nek kiegészitése: a kettS egytitt nézve a teremtés ¢és az lidvosség egységes teologidjanak
tavlataban foltarja az ,,Ur napjanak” értelmét. A parancs tartalma tehat elsésorban nem a munka akarmilyen meg-
szakitasa, hanem Isten csodatetteinek tinneplése.
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Az ember pihenése az Ur napjan olyan mértékben kapja meg teljes értelmét, amilyen mértékben eleven ez az Isten
iranti halaval és dicsérettel teljes ,,emlékezés”. Ezaltal 1ép be az ember Isten ,,nyugalmanak” dimenzidjaba, és része-
sedik benne mélységesen. S igy valik alkalmassa, hogy megizlelje azt az 6rémét, amit a Teremtd €lt at a teremtés utan,
latva, hogy minden, amit alkotott, ,,nagyon j6” (Ter 1,31). [Dies Domini, 16-17]

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez
Kérdések a Paroknak

1. Hogyan éljiik a csalddunkban a vasarnapot?

2. A vasarnapunk egy nap az ,,Urban val6 pihenésre”?

3. A Biblidban az tiinnep a bels6 szabadsag ideje, a kdlesondsség ¢s a csaladi kzosségé: milyen az otthoni légkor a
vasarnapokon?

4. Az Istennel és a masikkal val6 talalkozas az innep koézéppontja. A mi vasarnapunk kézéppontjaban valéban Is-
ten és a felebarataink allnak?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. Mivel t6lti a mai tarsadalom az Gnnepet és szabadid6t?

2. Mit javasolnak a keresztény kozosségek 1d6toltésnek a vasarnapokra, hogy az valoban Istenre és masokra szant
1d6 legyen?

3. A plébania és az egyhazi k6z6sségek a vasarnap megélésében segitenek: ezek kozil milyen kezdeményezéseket
tltethetiink gyakorlatba?

4. Miként lesz a vasarnapbol ,,ég6 csipkebokor”, amely segit Gjra megtalalni a vallasos érziiletet?

G. Elkotelez6dés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

I. ZArd ének
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9. AZ UNNEP IDO AZ UR SZAMARA

A. KoOszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa
C. Olvasmany a Szentirasbol

»Egy szombaton vetésen vitt keresztiil az ttja. Tanitvanyai utkézben tépdesték a kalaszt.
Erre a farizeusok megszolitottak: »INézd, olyat tesznek szombaton, amilyet nem sza-
bad!« De 6 megfelelt nekik: »Sose olvastatok, mit csinalt David, amikor inséget szen-
vedett, és tarsaival egyiitt éhezett? Abjatar f6pap idejében bement az Isten hazaba, és
megette a szent kenyereket, amelyeket csak a papoknak volt szabad megenniiik, s adott
a tarsainak is.« Aztan ezt mondta nekik: » A szombat van az emberért, nem az ember a
szombatért. Az Emberfia ezért Ura a szombatnak is.«” (Mk 2,23-28).

,»Jézus tjra megjelent a tanitvanyoknak, eztttal Tibérias tavanal. Igy jelent meg nekik:
Egytt volt Simon Péter, Tamas, melléknevén Didimusz, tovabba a galileai Kanabol valo
Natanael, Zebedeus fiai, s még két masik tanitvany. Simon Péter igy szolt hozzajuk:
»Megyek halaszni.« »Veled tartunk« — felelték. Kimentek és barkaba szalltak. De akkor
éjszaka nem fogtak semmit. Amikor megvirradt, Jézus ott allt a parton. De a tanitva-
nyok nem ismerték fel, hogy Jézus az. Jézus megszolitotta 6ket: »Fiaim, nincs valami
ennivalotok?« »Nincs.« — felelték. Erre azt mondta nekik: »Vessétek ki a barka jobb ol-
dalan a halét, s ott majd talaltok.« Kivetették a halot, s alig birtak visszahtzni a témérdek
haltél. Erre az a tanitvany, akit Jézus kedvelt, igy sz6lt Péterhez: »Az Ur az!« Amint Si-
mon Péter meghallotta, hogy az Ur az, magara 6ltétte kontosét — mert neki volt vetkézve
—, és beugrott a vizbe. A t6bbi tanitvany kévette a barkaval. A hallal teli halét is maguk
utan huztak. Nem voltak messze a parttol, csak mintegy kétszaz konyoknyire. Amikor
partot értek, izz6 parazsat lattak s rajta halat, mellette meg kenyeret. Jézus szo6lt nekik:
»Hozzatok a halbdl, amit most fogtatok.« Péter visszament, és partra vonta a halot,
amely tele volt nagy hallal, szam szerint szazétvenharommal, s bar ennyi volt benne, nem
szakadt el a halé. Jézus hivta 6ket: »Gyertek, egyetekl« A tanitvanyok koziil senki sem
merte megkérdezni: »Ki vagy?« — hiszen tudtak, hogy az Ur az. Jézus odajott, fogta a
kenyeret, s adott nekik. Ugyanigy halat is. Ez volt a harmadik eset, hogy a halalbdl val6
feltamadasa utan Jézus megjelent nekik.” (Jn 21,1-14)

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Jézus Ura a szombatnak. A vasarnap Jézus feltamadasanak heti ,,em/éknapja”, melyen megtinnepeljtik a Fel-
tamadt Jézusnak a valos ,jelenlétét” és varjuk ,,jgérete szerinti” dics6séges eljottét. A kereszténység hajnalan a dies do-
minicns nem vette at azonnal a zsid6 szombat szerepét, hanem azzal egyttt innepelték. Ahhoz, hogy ezt megértsiik,
harom pontot fontoljunk meg: Jézus és a szombat kapcsolatat, a hét els6 napjanak keletkezését, a vasarnapot az elsé
szazadokban. Ebben a harom pontban kibontakozik a keresztény vasarnap spiritualis és teoldgiai jelentése mint em-
1€k, jelenlét és igéret.

Jézus a szombat kapcsan kiilonleges szabadsagrol tesz tanubizonysagot, olyannyira, hogy tgy tlnik csodai erre napra
Osszpontosulnak. Gondoljunk csak a szombati kalaszszedésre torténetére (Mk 2,23-28; Mt 12,1-8; Lk 6,1-5), a béna
kezi ember meggyogyitasara (Mk 3,1-6; Mt 12,9-14; Lk 6,6-11), a nyomorék asszony meggyogyitasara (ILk 14,1-0) és
a vizkéros meggyogyitasara (ILk 14,1-0). Janos evangelista szombatra teszi a béna ember meggyogyitasat a fiirdében
(Jn 5,1-18) és a vakon sziiletett ember torténetét is (Jn 9, 1-41).

A szombattal kapcsolatosan Jézus hozzaallasanak harom f6 jellemvonasa van. Az els6: Jeézus megerdsiti a szombat torve-
nyének tiszteletét. A farizeusok legalista gyakorlatain tdl, Jézus elismeri, éli és tanitja a szombat jelentését. A szombati
kalaszszedés torténete a torvényt az Isten akaratanak fényében értelmezi: ,,a szombat van az emberért, nem pedig az
ember a szombatért”. A szombat az emberi élet teljességéért van. (Mk 3,4; Mt 12,11-12).

A masodik jellemvonas: Jézusban teljesiil a szombat értelme azzal, hogy megszabaditia az embert a rossztol. A szombat Isten ma-
vének csicsa és az ember az igazi szombatra lett teremtve, vagyis az Istennel val6 egységre. Jézus kiildetését azzal vi-
szi végbe, hogy az embereknek megadja a kegyelmet a hivatasuk megéléséhez, amire az Isten teremtette ket a kez-
detektdl fogva. Bz mindenekfelett azokkal torténik, akik testi vagy lelki sériiltek: betegek, nyomorékok, vakok,
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blinosok. A szombat Jézus megszabadité gesztusainak napja. Végtére is Jézus ,,Ura” a szombm‘m/é Jézus megujitja a
teremtés ¢és biint6l valé megszabaditas mivét és az ¢let teljességének és a szombat torvénye értelmének nyilvanitja ki
onmagat. Jézus Ura a szombatnak, mert O a Fid és mint Fit bevezet a szombat teljességébe.

A csalad megtapasztalja a feltdmads Ur , jelenlétét”, ha beengedi a vasarnapi Eucharisztia fényét. A mise az Ur napjanak
és valos jelenlétének €16 és liiktetd szive. Az Eucharisztia Isten szent misztériumahoz vezet minket. A vasarnap a csa-
lad szamara a hét koézéppontja, a nap, mely a mindennapokat megvédi. Ez akkor torténik, ha a csalad felteszi a kér-
dést: képesek vagyunk egytitt Isten misztériumat megtalalni? A maga egyszertségében, az inneplés lehet6vé teszi, hogy
talalkozzunk Isten ,,misztériumaval”. A vallasgyakorlas a csaladot az élet forrasaval hozza kapcsolatba, ami az Isten-
nel val6 egység és a testvéri kozosség. S6t, a kereszteny misztérium a feltamadt Jéus 1 élete, ami az Encharisztikus /éazamegbm
Jelenvaldvd valik. A vasarnapi Eucharisztia a vasarnap és az innep kozéppontja, abban a csalid a feltimadott Ur 4j életct
kapja meg, befogadja a Lélek ajandékat, meghallgatja az Igét, megosztja az Eucharisztiat és a testvéri szeretetben ki-
fejezi 6nmagat. Ezért a vasarnap ura a tobbi napnak, a foltamadott Jézussal valo talalkozas napja.

2. A ,,hét els6 napjan”. A vasarnap ,emlékezés” Jézus Hasvétjara. Az evangéliumok egybevago tanusagot tesz-
nek arrol, hogy Jézus feltamadasa a ,,hét elsé napjan” tortént (Mk 16,2-9; Mt 28,1; Lk 24,1; Jn 20,1). Ezen a napon
ment végbe minden esemény, amire a keresztény hit alapszik: Jézus feltamadasa, a hiisvéti ]elenesek, a Lélek kiaradasa.
Az els6 keresztények a zsid6 hét ritmusat megtartottak, de a feltamadastél fogva alapveté fontossagot tulajdonitot-
tak a ,,szombat utani elsé napnak” (LLk 24,1). Janos és Lukacs is erre a napra helyezik id6ben az egytitt étkezés emlé-
két a feltamadott Jézussal (Lk 24, 13-35 és |n 21,1-14), amit eucharisztikus vonasokkal festenek le. A Janos evangéli-
umanak 21. fejezete jol irja le azt a 1égkort, ami az els6 keresztény kézosségek eucharisztikus talalkozasait jellemezte.
Jézus ,,magahoz veszi, halat ad és odaadja” a kenyeret (Jn 21,12.9-14), ,.és a kenyértorés kdzben ismerik fel” (ILk 24,
30.35). Ezeknek az étkezéseknek folytatasaként emliti az Apostolok Cselekedetei (ApCsel 20,7) a hét els6 napjara esé
talalkozasokat. Ezen a napon a k6zosség 6sszegytl a , kenyértorésre” és az apostol tanitasanak meghallgatasara. Az
1Kor 106, 2 err6l a naprél ugy besz¢l mint a nap, amelyen ]eruzsélem szegényel szamara gydjtenck. A vasarnapnak te-
hat hérom ismertetd jele van: az Ige meghallgatasa, testvéries kozosségvallalas a kenyertoresben és a szeretet. A ké-
s6bbiekben a Jelenések Konyveben (Jel 1,10) az ,,Ur Napjanak” nevez1k A korai Egyhaz igy meger6siti, hogy a va-
sarnap hasonlit a szombatra, és killonbozik is attol. Az ,,Ur nap]a a feltamadas em/léknapya.

Azzal, hogy a csalad részt vesz a szentmisén €s id6t és encrgiat fektet bele, megtanulja, hogy az €let nem csak az ige-
nyek kleleglteserol sz0l, hanem kapcsolatokrol, és azok épitésérol. A vasarnapi Eucharisztia i 1ngyenessege lehet&vé te-
szi és megkivanja, hogy a csaldd részt vegyen Jézus Hiisvétianak megemlékezésén. A misében a csalad az Ige és a Kenyér asz-
talanal taplalkozik, mely izt és értelmet ad a csaladi asztal szavainak és az ott elfogyasztott kenyérnek. Mar kiskoruktol
togva a gyermekeket otthon az Ige hallgatisara tanitjak, ahol ugyanazt halljak amit a k6zosségben. Ez felkésziti Sket
arra, hogy felfedezzek a vasarnapban az ,,Ur napjat”. A vasarnap kézéppontjaban a feltimadt Jézussal val6 talalko-
z4as all ami a Jézusra valo emlékezésbodl, az evangélium hallgatasabol, a kenyértorésbol és a teste nekiink ajandékoza-
sabol taplalk021k A keresztre feszitett Ur feltimadasanak emléke megkiilénbozteti a vasarnapot a szabadidétél. Ha
nem talalkozunk vele nincs tinnep, a k6z6sség csak egy érzés és a szeretet csak egy szolidaris gesztussa redukalddik,
ami nem épiti a keresztény kozosséget és nem nevel a kiilldetésre. Amellett, hogy a vasarnapi Eucharisztia Isten szi-
vébe vezet, a csaladot erdsiti, a csaladban pedig a keresztény k6zosség részeként bizonyos értelemben megvalosul az
Eucharisztia.

3. A vasdrnap az elsé szdzadokban. A korai Egyhaz életében a vasarnap és az Ur napjan tinnepelt Fu-
charisztia jezus el]ovetelenek varasara is felhivta a figyelmet.
A filozofus és martir Szent Jusztinosz szavakban lefestette szamunkra az ,Ur napjan” ésszegytlt keresztény kozos-
ség sokatmondo képét, ami a szombat utani napnak felel meg,
s a Naprol elnevezett napon mindannyian, varosokban és falvakban egyarant 6sszejovetelt tartunk, ahol felolvas-
suk az apostolok emlékiratait és a profétak irasait, amennyire azt az id6 engedi. A felolvasé elhallgatasa utan az el6l-
jaré beszédében int és buzdit, hogy ezeket a szép dolgokat tetteinkkel utinozzuk. Majd mindannyian felallunk, ko-
z6sen imat mondunk, imank befe]ezesekor kenyeret, bort és vizet hoznak oda, s az el6ljar6 — amennylre az ere]ebol
telik — imdt és halaadast mond, és a nép rafeleli az Amen-t. Ezutan térténik azoknak tovabbitasa és szétosztasa, ame-
lyek felett halaadast mondott, a tavollevoknek is kiilldenek bel6le a diakonusok altal. A jomoéduaak, és aki akar, ki- k1 szan-
dékanak megfelel6en adakozik, azt amit jonak lat; az 6sszegytjtott adomanyokat az el6ljaré elteszi, s belle gondos-
kodik az arvakrol és az 6zvegyekrdl, azokrol akik betegség vagy mas oknal fogva sziikséget szenvednek, tovabba a
bebortonozottekrdl, az atutazé idegenekrdl; egyszoval mindenkin segit, aki arra raszorul.” (v6. I Apologia, LXVII, 36)
A vasarnap a keresztények 6sszejovetelének napja, a vasarnapi Eucharisztianak azt a 1égkorét adja tovabb, amelyet az
els6 kozosségek éltek a feltamadott Jézustol kapott Uj élet ,,el6izeként” és a vilag atalakulasara tett , fjgéretként”. Az
Egyhaz és a csalad manapsag Gjra meg van hivva ehhez a feltoré forrashoz, hogy a keresztény vasarnap eredeti ér-
telmét ne veszitse el. Mindenekfelett az egyhazi év néhany id6szaka, mint peldaul az Advent és a Karacsony, ami meg-
Gjftja sziviinkben a varakozast az Ur eljovetelére, azokon a csaladi és kozosségi gesztusokon keresztiil, melyek erdsi-
tik a reményt.
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E. Egyhaz tanitasa

A esalidnak igénye van a vasirnapra, ,az irim és a munkaszinet napjira”. Igy definidlja a Il Vatikani Zsinat a Sacro-
sanctum concilium e konstitiicigiaban. Nem csak azért kell, hogy igénye legyen ra, mert ag egy szabadnap, kizos pi-
henés vagy mert nemzeti jinnep, hanem azért, mert ag Eucharisgtikus talilkozds napja, térben és idoben egyardnt, azg egés3;
keresgtény életnek forrdsa és csicspontja. A vasarnap tovabbi jellemzdi exutin kivetkexnek: azok is fontosak, de nem a lé-
nyegiek. A csalddnak feltétleniil sziiksége van ag Eucharisgtikus ossgejovetelre. A keresztény csaldd 7gy szervegi az, életét,

hogy elsébbséget ad a szentmisének minden mds tennivaloval sgemben, és exzel, neveli sajdt magdt és a gyerekert.

Vasarnap az Ur napja

Az Egyhaz a husvéti misztériumot a Krisztus foltimadasa napjabol eredd apostoli hagyomanyra timaszkodva, a nyol-
cadik napon tinnepli, melyet méltin neveznek Ur napjanak, dies dominicinak. E napon ugyanis a Krisztus- hivék sz-
szejonnek, hogy hallgatva Isten igéjét és részesedve az Eucharisztidban rnegemlekezzenek az Ur Jézus szenvedésé-
16, foltamadasardl és dics6ségérdl, halat adva Istennek, aki Sket »él6 reményre szilte Gjja Jézus Krisztusnak a
halalabol valé foltamadasa dltale (1 Pt 1,3). Igy tehat a vasarnap az 6s unnepnap, amit a jambor hivekkel meg kell is-
mertetni és a lelkiikre kell kétni, agy, hogy ez a nap az 6rém és a munkasziinet napja is legyen. Mas tinnepet nem sza-
bad elébe helyezni, kivéve a valéban legnagyobb jelentéségiicket: az Ur napja ugyanis az egész liturgikus évnek alapja
és magja.” [Sacrosanctum concilium, 106]

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez
Kérdések a Paroknak

1. Hogyan ¢éljik meg a csaladunkban a vasarnapot és a feltamadott Jézussal a talalkozast?

2. Vajon az otthonban és a kézosségben gyakorolt gesztusok lehetévé teszik a feltamadott Ur 4j életének és az ab-
bél fakadé 6rom befogadasat?

3. A dolgok és id6 ingyenessége, az Ige hallgatasa otthon és a templomban és a kenyértorésen valo részvétel, hus-
vétta teszi szamunkra a vasarnapot?

4. Az év melyik részében éljik kulénés modon és milyen gesztusokkal a vasarnapi Eucharisztia inneplését a va-
rakozas és a remény idejeként?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. A jelenlegi tirsadalomban mi az, ami megakadalyozza a vasarnap megélését dies dominicus-ként(az Ur nzlpjzlként)D

2. A szertartasra val6 nevelés és a keresztény kozosség légkore valoban elvezetnek minket a keresztre feszitett és
feltamadott Urral valé taldlkozasra?

3. Hogyan valhat a vasarnap az Evangélium napjava és Jézus feltamadasanak emlékezetének napjava?

4. Az egyhazi év folyasa miként fejezi ki az évkozi id6kkel és tinnepeivel az Ur varasat?

G. Elkotelezddés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

I. Zaro6 ének
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10. AZ UNNEP
IDO A KOZOSSEG SZAMARA

A. KoOszontés és kezdo ének
B. A Szentlélek hivasa
C. Olvasmany a Szentirasbol

»Egy szivvel-lélekkel mindennap 6sszegyiiltek a templomban. A kenyeret hazaknal tor-
ték meg, s 6rommel és egyszerti szivvel vették magukhoz az ételt. Dicséitették az Is-
tent, és az egész nép szerette Gket. Az Ut pedig naponként novelte az iidvoziiltek sza-
mat ugyanott.” (ApCsel 2,46-47)

»Az apostolok nagy erdvel tanasitottak Urunk, Jézus feltamadasat, és mindnyajan bé-
ségesen részesiiltek a kegyelemben.” (ApCsel 4,33)

»Tovabbra is mindennap tanitottak a templomban és a hazakban, hirdették, hogy Jé-
zus a Krisztus.” (ApCsel 5,42)

»Kozottetek azonban ne igy legyen. Ha valaki koziiletek nagy akar lenni, legyen a szol-
gatok, és ha valaki kéziiletek els6 akar lenni, legyen mindenkinek a szolgaja. Hisz az
Emberfia nem azért jott, hogy szolgaljanak neki, hanem hogy 6 szolgaljon, és életét adja
valtsagul sokakért.”(Mk 10, 43-45)

»Az antiochiai egyhazban volt tobb proféta és tanité, mint Barnabas, a Nigernek is ne-
vezett Simon, a cirenei Luciusz, Herédes tejtestvére, Manaén és Saul. Egy nap, amikor
az istentiszteletet tartottak és bojtoltek, igy szolt hozzajuk a Szentlélek: »Rendeljétek
nekem Barnabast és Sault arra a munkara, amelyet szantam nekik!« Erre bojtot tartot-
tak, majd rajuk tették keziiket, és utnak bocsatottak 6ket. A szentélektdl kiildetve Sze-
leukiaba mentek, onnét Ciprusba hajéztak. Szalamiszba érve a zsidok zsinagdégaiban
hirdették az Isten szavat. Janos is segitett nekik.” (ApCsel 13,1-5).

D. Katekézis a Biblia alapjan

1. Az kéz6sség napja. Az Ur napjat masokra szant idSként éljiik; a &izdsség és a misszid napjaként. Az Eucha-
risztia Jézus gesztusanak iinnepe »€3 65 €3 az én vérens, mely értetek és sokakert kiontatik.” Az ,,értetek és sokakért” szavak
szorosan Osszefonja a testvériséget (érterek) és a masok felé valo nyltottsagot (a sokasdgéri). Az ,,és” kot6szoban jelen van
a csalad és a k6zosség evangehzaaos kildetésének teljes ereje: azért adatik szamunkra, hogy mindenkié legyen.

Az Egyhaz, amely a vasarnapl Eucharisztiabol sziletik zindenki szdamdira nyitott. A kiildetés elsédleges forma]a a hivék
kozotti kozosseg megtererntese ésa kozosseg csaladok csaladjava alakitasa. Ez a misszio alapveté torvénye is: az egy-
séges és egyetérté Egyhaz a vilag szamara a legmeggy6z6bb tanusagtétel. Az Apostolok cselekedeteibil fentebb idézett
részletekbdl betekintést nyertink az elsé kozosségek életébe, amelyek a kereszténységiiket hazaik és a templom ko-
zott élték meg. Az tinnep és a vasarnap alkalmaval az egyhazi élet megujul, igy a hivék kozossége a csaladi életre han-
golddik, a csalad pedig az egyhazi k6z0sség tavlataira nyit.

A helyi egyhaz és a plébania ag Evangélinm konkrét jelenléte az ember életében. A kozelség és a befogadokészség az Egy-
haz két legkozismertebb vonasa. Sok orszagban a plébaniak megmutattak a Jézus evangéliuma szerinti ,,j6 életet” és
megerdsitették az Egyhazhoz valo tartozas értelmét. Amint a II. Vatikani Zsinat kijelenti, a helyi egyhazakban azt a
tudatot, hogy ,,az Egyhaz egylitt menetel az egész emberi nemmel és osztozik f6ldi sorsan a vilaggal” (Gaudium et
Spes 40). A plébanian jelenlevé csaladok, melyek ,,csaladegyhazként” vannak jelen, a plébaniai k6zosséget otthono-
kat atolel6 egyhazza teszik. A munka és az tinnep valtakozasaval a mindennapi élet lehetévé teszi, hogy a vilag be-
lépjen az otthonba és az otthont a nyitotta tegye a vilagra. Masrészrol, a keresztény kézosség kotelessége, hogy a csa-
ladokrol gondoskodjon azaltal, hogy megszabaditja a csaladokat a ,,lakasba” valé bezarkozas csabitasatol és nyitotta
tegye a hit utjaira. A csaladban az élet mint ajandék és igéret 6rokl6dik; a plébanian az élet ajandékaban jelenlévé igé-
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retet befogadjék és taplaljak. Az Ur napjébél az Egyhaz napja lesz amikor az segit abban, hogy az egytitt megélt va-
sarnap sz€épségét megtapasztaljik és segit elkertlni a fogyaszt6i hétvége banalitasat, hogy a a csaladok kozotti testvéri
kozosséget is megtapasztalhassak.

2. A szeretet napja. Az Ur napja, mint dies ecclesiae a szeretet napjava valik. Az Egyhaz, amely a vasarnapi
Eucharisztiabol taplalkozik mindenki sgolgdlatiban dllo kizosség. Az csalad az a lancszem, amely a szolgalatot tovabbitja,
de ezt nem egyedul teszi. A Mark evangéliumabdl fent idézett gyonyori szovegrész szemlélteti ahogyan a vasarnapi
eucharisztiaban Jézus szolgaként van koztink. A kozésségben végbevitt szolgalat ismérve pedig ez: aki a legnagyobb
akar lenni valjon kicsinnyé (szolgdtokkd), és aki elsé akar lenni szentelje magat a szegényeknek ¢és a kicsinyeknek (zzn-
denki szolgdja). A szeretetszolgalat a keresztény vasarnap jellemzé vonasa, amit néhany liturgikus id6 (az Advent és £6-
ként a Nagybojt) alapvetd célként tiz ki a csaladok és a k6z6sség szamara. A vasarnapbol igy a ,,szeretet napja’ lesz.
A szeretetszolgalat az Istennel és az emberekkel valo kézosség iranti vagyat fejezi ki. A hét soran a csalad megtapasztalja
a mindennapok sziikségeit, de a csaladi élet nem meriilhet ki a dolgok adasaban és a kotelességek teljesitésében: erd-
sitenie kell a személyek kozotti kapesolatot és a hittel és szeretettel atitatott életet. Az otthoni szolaglat megtapaszta-
lasa, a kolesonos segitség és a nehézségek koz6s megoldasa nélkiil, aligha sziilethet szeretetre képes sziv. A csaladban
a gyermekek nap mint nap megfigyelhetik a szul6k faradhatatlan odaadasat és alazatos szolgalatat, és példajukbdl meg-
tanuljak a szeretet titkat. Amikor a plébaniai kbzosségben az gyermekek és a fiatalok a szeretetiik horizontjat mas em-
berek felé nyitjak, megoszthatjak az otthoni szeretet és a szolgalatban szerzett tapasztalataikat. Awikor a szeretet gya-
korlatba dtiiltetésérdl tanulnak, azonnal meg nyilnak masok szolgalatara, Ez kiilonosen igaz az egy gyerekes csaladokra.

3. A missziéba kiildés napja. Az Egyhaz misszi6s dimenzidja a vasarnapi Eucharisztia kézpontjaban all és
megnyitja a csaladi élet kapuit a vilag elétt. A vasarnapi kixisség meghatdaroydsa s3erint missgids koosség. Az Apostolok cse-
lekedeteibdl fent idézett szép részlet az antidchiai kozosséget tarja elénk, amelyet az Ur tiszteletének tinneplése koz-
ben — amely feltehetéleg egy vasarnapi tinneplés — a Lélek missziora, azaz kiildetésre inspiral. Az istentisztelet nap-
jan a k6zosség missziossa valik. A kiildetés nem csupan az egyes kiildottekre vonatkozik, hanem akkor mutatja meg
az igazi hatékonysagat, amikor az egész Egyhaz a karizmainak, szolgal6inak és hivatasainak sokszintségével minden
ember szamara Krisztus szeretetének valos jelévé valik. A k6zosség misszidjanak formai killonbozéek, de mindegyiknek
Krisztushoz vezeti az embereket. A csaladnak sajatos és pétolhatatlan hivasa van az evangelizaciora: magan a csala-
don belil, a kdrnyezetében (szomszédok, baratok, rokonok), az egyhazi kozosségben és a tarsadalomban.
Az eucharisztikus k6z6sség sajat tekintetét az egyetemes horizontra nyitja, és osztozik Szent Pal buzgosagaban min-
den egyhaz irant. Ha az Egyhaz szemeti el6tt a , missio ad gentes” lebeg, akkor a helyi egyhaz is a maga teriiletén az Evan-
Gélium hirdetésére hivatott. A gyerekek masok, a kiilonb6z6ek és a bevandorlok befogadasat a csaladokban tanuljak meg
és erre az Gsztonzést a kozosségtol kapjak meg, Sokan a csaladban fedezik fel hivatasukat, hogy masokért éljenek, misz-
szioban és a vilagi tevékenykedésben. Az emberségesség és a szeretet erés megtapasztalasa, valamint a vasarnapi Eu-
charisztia vétele altal sok csaladbol ragyogo hivatas fakadt a tairsadalom javara: 6nkéntesség, a politikai életben tett ta-
nasag, mas orszagokban végzett misszios tevékenység, A vasarnap és az Bucharisztia, az Egyhaz és a misszio, a csalad
és a masok szolgalata kozotti kapcsolat a arra hiv, hogy a keresztény élet alapjait Gjbol megismerjiik, amely 7; &iilde-
téstudalot ad. A vasarnap kilonleges ercje a csalad melegénck eucharisztidjaban Gsszpontosul, amely 304-ben a Tuné-
zia tertletén el6 keresztenyek egy csoportjat egészen a martirhalalig vitte.
»Az uralkoddk és a csaszarok el6irasa ellen tettél azzal, hogy ezeket Gsszegytijtotted?« Bs a Szentlélek altal vezérelt
Szatorninosz vértanu igy valaszolt: »A vasarnapi cucharisztiit megtinnepeltitk anélkiil, hogy ezek miatt aggédtunk
volna.« A prokonzul megkérdezte: »Miért?« A valasz ez volt: »Mert a vasarnapi eucharisztiat nem lehet kihagyni.« (IX).
,»Voltak a hazadban a csaszarok rendeletei ellen buzdit6 6sszejovetelek?« A Szentlélekkel telve azt mondta: »A ha-
Zamban a vasarnapl eucharisztiat innepeltik.« Mire 6: »Miért engedted meg, hogy betérjenek hozzad?« Igy valaszolt:
»Mert a testvéreim és nem tudtam volna ket megakadalyozni.« »Mégis meg kellett volna akadalyoznod Sket« vala-
szolta a prokonzul. Mire 6: »Nem tudtam volna megtenni, mert mi keresztények nem ¢élhetiink a vasarnapi Eucha-
risztia nélkil.«” (Acta Saturini, Dativi, et aliorum plurimorum martyrum in Africa, XI).
Az els6 szazadokban a vasarnapi Eucharisztia vétele altal az Egyhaz a vilag legtavolabbi zugaiba is elérkezett. A csa-
lad és az Egyhaz mindennapi életének ma is ebbdl indul ki: a vasarnapi Eucharisztia nélkil a keresztények életképte-
lenek.

E. Egyhaz tanitasa

A vasarnap a Hiisvét nagy misztérinmanak heti rendszerességgel vald megismetlése. ,, A kis vasarnapi Hisvétként” is emle-
getik. A vasdarnap szerint él6” ember a Krisztus dltal hozott szabadulds tudatiban él, hogy a bensdségesen megrijult életvite-
lén keresztiil a gyozedelme teljességében felragyogjon minden ember szdmdra. A vasarnap mint mdsokért megélt jinnep nem
esupdn liturgikus értelemben veendd, hanem emberi érték is azon tilmendleg, hogy keresztény ajandék. A napok kiilonbozo-
ségéneke megélése (amelyet a vasdarnap rutint megs3akito serepe bigtosit) és a kiosséggel valamint a s3eretetsolgdlatban 1o/-
tott idd dltal az ember megszabadul a muntka solgasagatil.
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A vasarnap szerinti élet

,»Ez a radikalis ujdonsag, melyet az Eucharisztia hoz az emberi életbe, a keresztény lelkiismeretben kezdettél fogva
megmutatkozott. A hivék nagyon gyorsan felfogtak azt a mélyrehato befolyast, melyet az eucharisztikus tinneplés gya-
korolt életstilusukra. Antiochiai Szent Ignac mondta ki ezt az igazsagot, amikor a keresztényeket Ggy mindsitette, mint
rakik 4j reménységet nyerteke, és gy mutatta be Sket, mint akik »a vasarnap szerint élnek« (iuxta dominicam viven-
tes). A nagy antiochiai vértani megfogalmazasa vilagosan mutatja az eucharisztikus valésag és a mindennapi keresz-
tény élet kapcsolatat. A keresztények sajatos szokasa, hogy — Szent Jusztinosz vértanu elbeszélése szerint — a szom-
bat utani elsé napon Osszegytlnek Krisztus foltamadasat tinnepelni, olyan tényez6, mely meghatarozza a Krisztussal
valo talalkozastol megujult létformat. Szent Ignac formulaja — »a vasarnap szerint élni« — hangsulyozza azt a minta-
jelleget is, amellyel ez a szent nap a hét tobbi napja szamara rendelkezik. A vasarnap ugyanis nemcsak abban kiilon-
bozik a tébbi naptol, hogy — mintegy bizonyos sziinetként a napok megszokott ritmusaban — elmaradnak a megszo-
kott tevékenységek. A keresztények ezt a napot mindig a hét els6 napjanak tekintették, mert ezen emlékeztek meg a
Krisztus altal elhozott radikalis 4jdonsagrol. Ezért a vasarnap az a nap, melyen a keresztény ember megtalalja 1étének
azt az eucharisztikus formajat, mely szerint e hivatasanak megfelel6en alland6an élnie kell. »A vasarnap szerint élni«
azt jelenti: a Krisztustol nyert szabadulas tudataban élni, és ugy kibontakoztatni az életet, mint Istennek folajanlott
aldozatot, mert Krisztus gy6zelme minden ember benséleg megujitott életvitelében mutatkozik meg teljesen.” (Sac-
ramentum Caritatis, 72)

F. Kérdések hazaspari és csoportos beszélgetéshez
Kérdések a Paroknak

1. A mi csaladunk agy érzi, hogy vasarnap id6 a csaladdal és a csaladra?

2. Milyenek a csaladunkon beliili a kapcsolatok? Milyen a csaladunk kapcsolata mas csaladokkal és a keresztény ko-
z6sséggel?

3. Hogyan ¢éljiik a hét folyaman a szeretetszolgalatot az otthonunkban? Milyen szeretet cselekedeteket javaslunk ma-
sok, kiilénosen a legjobban raszorulok megsegitésére?

4. Az otthonunk nyitott a vilagra, annak problémaira és sziikségleteire?

Kérdés a csaladok csoportjainak és a kozosségnek

1. A vasarnap koézosségl dimenzidjat kevésbé éli a vilag manapsag, Milyen konkrét megoldasokat talalhatnank erre?

2. A keresztény kozosségek kozvetitik a vilag fele az 6sszetartozas élményét? A csaladok példajukkal egy testvéri-
esebb életvitelre 6sztonzik a keresztény kozosséget?

3. A plébaniai életben a szeretet folytonos odafigyelést jelent szamunkra? A karitativ egyestletek és szervezetek (Ca-
ritas) a keresztény kozosség kifejez6dése?

4. Hogyan segftik a csaladok egymast abban, hogy megtanuljak: az életet masokért érdemes élni és, hogy 4j hiva-
tasok serkenjenek a misszi6ra?

G. Elkotelezddés a csaladi és a tarsadalmi életért
H. Ima sajat szavainkkal. Miatyank.

1. Zaro6 ének
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