Testunk ajandék
Szexualitasunk teoldgiai jelentéségérol

Az emberben él egy olthatatlan vagy arra, hogy a legbenséségesebb modon
egyeslljén azzal, aki feltétel nélkiil szereti 6t, és akit gyengéden viszontszerethet. Isten
férfinak és nének alkotta az embert, és meg akarja ajandékozni a szeretetben vald
egyesllés, az egység csodalatos tapasztalataval. A hitvesi szeretetben két ember
egymasnak ajandékozza magat, szOvetséget ko6t holtomiglan holtodiglan. Ezt a
szeretetben valo egységet fejezik ki a testiikkel is, amikor szeretkeznek, vagyis egymasba
belefeledkezve egymaséi lesznek, és erre a szeretetre bizza ra Isten egy Uj,
megismételhetetlen emberi személy létrejottét. Kettejiik viszontagsagokkal teli, kbzds
térténete a térékenység és kiengesztel6dés tapasztalataval kifejezi azt a kalandot is,
amelyre Isten vallalkozott, amikor az emberben hasonlo tarsat teremtett maganak, akinek
nemcsak életet adott, hanem Krisztusban életét adta érte.

A férfi és a n6: Isten képmasa

Megvalasztasa utan nem sokkal Il. Janos Pal papa szerdai audienciaiban egy
beszédsorozatot inditott, és 1979 szeptemberétdél kezdve o6t éven keresztil minden
alkalommal a test teolégiajarél beszélt. Vajon miért talalta O ilyen jelentdésnek ezt a
témat?

A Teremtés kdnyve az ember teremtésérdl igy ir: ,Isten sajat képmasara alkotta
Oket, férfinak és nének alkotta 6ket.” Az embernek miért pont férfi és néi mivoltat emliti
a szent szdveg, miért nem azt mondja Isten: ‘Sajat képmasara alkotta, értelmesnek és
szabadnak alkotta 6ket’? Milyen szempontbdl vagyunk mi emberek leginkdbb képmasai
Istennek?

Isten a Szeretet

Az Ujszdvetség tanitdsaban egyértelmiien megfogalmazédik az a csodalatos
valésag, amelynek megfogalmazasat mar az Oszdvetség el6készitette: Isten Iényege
szerint szeretet, s6t Isten a Szeretet maga (els6 Janos levél). Isten legcsodalatosabb
Titka ez. A katolikus teologia Jézus Krisztus és a Szentlélek titkat kibontva
megfogalmazza a Szentharomsagtant: Isten szeretetk6z6sség, Atya, Fiu és Szentlélek
szeretetben valé egysége. Ez a Szeretet nyilik meg a teremtésben a teremtés koronaja,
az ember felé.

A Kinyilatkoztatas dramai médon tarja fel Istennek az ember iranti szeretetét,
mely el6szor is abban nyilvanul meg, hogy O a Teremtd sajat életét megosztva életet
ajandékoz az embernek és meghivja &t arra, hogy az O képmasaként a szeretetben
teliesedjen be élete értelme. Ezért megajandékozza szabadsaggal, hogy szeretni
tudjon, barmilyen kockazatos is ez. Szabadsag nélkil ugyanis nem létezik szeretet. Az
ember azonban fajdalmat okozva Istennek visszaélt ezzel a szabadsaggal, és raszorult
arra, hogy Isten szeretete Gjra életre keltse. Es Isten, aki a Szeretet maga, Krisztusban
életét adta az emberért, hogy élete legyen. O nem valamit ad az embernek, hanem
Krisztusban, az értink megtestesdlt, értink meghalt és feltamadott az Atyaval egylényeg
Istenemberben 6nmagat ajandékozza nekiink. Ezt az isteni Onatadast fejezi ki az
Eucharisztia : egyétek meg a testemet, amelyet értetek adok, igyatok meg a véremet,
amelyet értetek ontok, és ti is tegyétek ezt az én emlékezetemre: adjatok oda az
életeteket szeretetbdl, ajandékozzatok el magatokat, mert igy valik teljessé emberi
mivoltotok!



A férfi és a né: a Szeretet-egysegbdl fakadé élet képmasa

Ha Isten maga a Szeretet, vajon miben allhat az O képmasanak, az embernek
Ohozza valé hasonlésaga, ha nem abban, hogy szeretetre képes Iény. Szeretni pedig
egyedul hogyan is lehetne? Ez a valdésag egyszerien bele van irva az ember testébe,
abba az egyszerl ténybe, hogy az ember kétnemd: abban hasonlitunk leginkabb Istenre,
hogy képesek vagyunk a szeretetre, arra hogy egymast kiegészitve a szeretetben
egységet éljink meg, és ebbdl a szeretetben valé egyesiilésbol, az egy testté lett férfi
és n6bdl, fakadjon az uj emberi élet.

Aki racsodalkozik az emberi szexualitas szépségére, annak szivében
megfogalmazodik a kérdés : Milyen lehet, ki lehet az az Isten, aki ilyen gyonyoriinek
alkotta az emberi életet, és annak tovabbadasat ? Az hogy az ember kétnemd, és a férfi a
nével kiegészitik egymast beszédes valosag: a Szeretet Istenének, a Szentharomsagban
egy Istennek a titka tarul fel ebben a tiikkérben, az O képmasaban, az emberben! Az
ember szexualis valésagan keresztiil kinyilatkoztatja Isten az O legbensébb titkat.
Figyeljink csak fel! Milyen képpel is irja le a Szentiras Istennek a valasztott néppel kotott
Szdvetségét és az ezt beteljesité Uj Szdvetséget, vagyis Krisztusnak az O Egyhazaval
valé kapcsolatat? Pontosan a a jegyesi és hitvesi szeretet képét hasznalja! Szent Pal
nagy titoknak nevezi a férfi és a né hitvesi kapcsolatat, és Krisztusra és az Egyhazra
vonatkoztatja. (vo6. Ef 5,31-32) Az emberi testnek teoldgiai lizenete van. Ezt nevezi a
Papa a test teoldgiajanak. Az emberi szexualitas tehat valamiféleképpen szent valésag,
egészen sajatos moédon mutat Isten felé. A hadseregben egy tarsam, akinek 4 elemije volt,
€s korabban emberdlésért Ult bortdnben, egy alkalommal, amikor egy nehéz tapasztalat
miatt megrendult, megvallotta nekem, hogy bar & rendszeresen paraznalkodik
prostitualtakkal, a szexualis kapcsolat azzal a lannyal, akit 6 szeret valamiféleképpen
szent az 6 szamara is.

Az ember csak ugy értheti meg igazan onmaga titkat, azt hogy ki is 6 valojaban,
ha felismeri Jézusban az Atya tokéletes Ikonjat, Képmasat (Rom 8,29), a Vele egylényegi
Jézust, és koveti az O szeretetbdl torténdé Onatadasat: « Ugy szeressétek egymast,
ahogy én szerettelek benneteket... Senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki
életét adja barataiért. ». Ez azt jelenti, hogy Isten képmasaként arra vagyunk meghivva,
hogy ajandékozzuk el magunkat. Isten képmasanak lenni tehat nem egyszer( tény
csupan: egyszersmind az ember hivatasa is. Ha abba belegondolok, hogy a szuleim
életiiknek mekkora részét aldoztak arra, hogy bel6lem ember valjék, mar értem is, hogy
hogyan valhat az 6nmagat elajandékoz6 ember egyre tokéletesebben Isten képmasava.

A szeretet teljessége élet-egységre hiv: 6nmagammal ajandékozom meg a paromat

A férfi és a n6 szexualis valésagaba bele van irva ez az onatadas : amikor a
kettd egy test lesz: sajat magukat adjak oda, 6nmagukkal ajandékozzak meg egymast.
Az ember szimbolikus lény: elemi gesztusaiban benne van egész énmaga. A szexualis
egyesllés — az allatok parzasatol eltér6 médon - élet-egyesitd cselekedet. Nem fedi a
valésagot, ha azt mondjuk : ’a szuka odaadta magat a kankutyanak’. Az ember az
egyesulésben parjaval egy testté, vagyis az eredeti héber sz6 (baszar) értelme szerint egy
emberré lesz.

Az onatadas logikaja gyokeresen mas, mint az 6nmegvalodsitas logikaja. Ha én
ajandékba kaptam a testemet Istentdl, és ajandékul szanom a hitvesemnek, és
ajandékként fogadom el a gyermekiinket, akkor hitelesen élem a Teremtd, Megvaltd és
Megszentel§ Isten képmasanak méltdésagat, és kdézben sok élvezetet, gydnyoriséget
kapok ajandékba. Ez nem ugyanaz, mint amikor én akarom magamat boldogga tenni,
én akarom megragadni, megmarkolni azt, ami engem boldogit. Aki maga akarja
megmenteni az életét, az menthetetlendl el fogja vesziteni! De egy vilag fordul meg



velem, ha - megforditva a tenyerem - engedem, hogy Isten ajandékozzon meg engem.
(« The twist of the wrist changes the Universe ») A szeretet kdzpontu szexualitas és az
élvezet kdzpontu szexualitas kozott ég és fold a kulonbség.

A szexualitas igazsagat élni élet-fontossagu

Az Onatadas logikajaban azonban természetes, hogy a test és a lélek harmonigja
kell, hogy érvényesiljon. Az ember akkor van harméniaban sajat magaval, ha azt fejezi
ki, azt kommunikalja a testével, amit egész emberi valéjaval, egzisztenciajaval allit.
Ha ugy egyesul a két test, hogy a két ember egész emberi mivoltaval nem akarja magat
egymasnak adni, akkor sulyos, életveszélyes hazugsagrél van sz6. A paraznalkodé a
testével azt hazudja a masiknak, hogy a tiéd vagyok, és a szexualitast, amit a Teremt6
az O Szeretetének képmasaul adott neki, visszaélve a kapott ajandékkal onzésre
hasznalja, az egyesitilés altal fakadt, ajandékba kapott életet pedig altalaban egyszeriien
elpusztitia. A 6. parancsolat semmibevétele tehat magaval hozza a 8. parancsolat
sérulését, és igen gyakran az 5. parancsolat megsértésével folytatodik. Szent Pal azt
allitia, hogy a kicsapongok sajat testuk ellen vétenek, és ma is megkérdezi: « Hat nem
tudjatok, hogy testetek a bennetek lak6 Szentlélek temploma? » (1Kor 6,18-19) Mit is
jelent felelés moédon, tisztességesen banni a testtel, a személyes kapcsolattal, az élettel?
Mit jelent aldozatot vallalni a tarsamért, leenddé gyermekeimért, Istenért? A
onmegtartoztatas aldozattal jar, amihez szikséges Isten kegyelme. Az a mitosz pedig,
hogy karos lenne az emberre nézve, ellenkezik a j6zan tapasztalattal.

Az egészséges, az emberi testnek megfelel6 szexualitds elferdilése, a
homoszexualis cselekedet szintén visszaélés a szexualitdas ajandékaval. Aki testének
tagjait nem rendeltetéstiknek megfeleléen hasznalja, az csufot (iz a Teremt6bél. (v6. Rom
1,26-27) Az a torvény, mely azt a latszatot kelti, hogy a homoszexualis egyiittélés
egyenlo értéki a heteroszexudlissal, gyalazatos hazugsag, azok a térvényhozok pedig,
akik megszavazzak, becstelenlil visszaélnek az Teremt6tél kapott emberi felelésségtikkel.

Egy antropolégus végigvizsgalta az altalunk jelenleg ismert kdzel 80 emberi
kulturanak a torténetét, és arra a megallapitasra jutott, hogy amikor bekovetkezik, hogy
tarsadalmi szinten felborulnak a szexualitas torvényei, az illet6 kultura napjai meg
vannak szamlalva. A mi civilizalatlanna valt eurdpai civilizacionk demografiai
ongyilkossaga is igazolni latszik ezt a megallapitast. Eurépa Titanicja mar nekititk6zott a
jéghegynek. Ma Magyarorszagon fizikai és vegyi eszkdzokkel folyamatosan lényegesen
tobb megfogant életet pusztitanak el, mint amennyit megszuiletni hagynak, €s minden
eévben egy kisvaros lakossaga tinik el a nemzet kdzosségebdl. Az 6nndn természetével
visszaélé hazug szexualis élet mogott ,,a hazugsag atyja” all, aki ,kezdettdl fogva
gyilkos”.

A gonosszal szemben a Joért folytatott szellemi harcnak a kdzéppontjaban a férfi és
a n6 egysége és egyesulése all. Il. Janos Pal papa az élet kultarajanak nevezi azt a
tarsadalmat, amely az életet a legnagyobb ajandékként vigyazza, és minden embernek
felbecsiilhetetlen értéket és méltésagot tulajdonit. A halal kultaraja pedig az a
tarsadalom, amely emberi személyeket eszkozként kezel, s6t semmibe vesz és
elpusztit. Tartozunk tehat a reank bizott ifjlusagnak, a tarsadalomnak és Istennek azzal,
hogy hitelesen és értelmesen atadjuk szamukra az Egyhaz altal 6rzott és gondozott tiszta
jézusi tanitast. Milyen fontos, hogy atyak, hitoktatok és szllék vegylk komolyan az
Egyhaz tanitasat a szexualitas kényes, de életbevagéan fontos teriletén is.

A tiszta élet legnagyobb tavlata: a Feltamadottrél tanusagot tenni

Szembenézve ezzel a sulyos erkdlcsi helyzettel, felmertlhet bennink a kérdés:
lehet-e egyaltalan valtozast elérni, vagy eredményesen szembeevezni a halal



kultrajanak arvizével. Mire is hiv minket elsésorban az Elet Teremtéje, Megvaltdja és
Megszentel6je? Mennybemenetelekor Jézust megkérdezték tanitvanyai: ,Uram
mostanaban allitod helyre lzrael orszagat?” Jézus valaszaban nekink is iranyt mutatott:
,Megkapjatok a Szentlélek ratok leszallo erejét, és tantim lesztek... a fold végsd
hataraig.” A tiszta élet igazi tavlata éppen ez, hogy az O tanitasaval 6sszhangban élve
hitelesen tehessink tanusagot a Feltamadott Jézusrdl. Ahogy Szent Pal irja a
korintusiaknak: ,Dics6itsétek meg Istent testetekben!” (1 Kor 6,20) Es ehhez megkapjuk a
Szentlélek erejét a Magassagbdl. Nagy ajandék Istentdl, és tanusagtétel a Vele vald
kapcsolatrél, ha valaki a mai vilagban testben-lélekben tisztan élheti meg ifjusagat. De
Istent dics6itik meg megtérésiikkel és ujrakezdéslikkel azok is, akiknek Isten irgalma uj
életet adott, és igy Oszintén megbant szexualis bineik, lelki sebeik és Isten gyogyitd
szeretetének tapasztalata segithet a rajuk bizottaknak a Megvaltohoz eltalalni. Szent
Maria Magdolna lett a Feltamadott elsé kuldotte az apostolokhoz. Taldan az sem
véletlen, hogy az Irgalmassag vasarnapjara gydltink Ossze az ifjusag tiszta életre
segitésének Ugyében. Az igazsagos és irgalmas Isten képmasaiként arra vagyunk
meghivva, hogy elitéljuk a blnt, és szeressuk, segitsuk a blinds embert.

Szembe evezni a vilag arvizével: David-Géliat harc, ahol pusztan emberi erénkre
tamaszkodva eleve esélytelenek vagyunk. ,Isten maga harcol értetek” — hallja a szot
emberileg kilatastalan kizdelmeiben a valasztott nép. A szél kihivasaira a fa a
gyokereivel valaszol. Eppen ezért is Imakonferenciat szerveztiink, ahol nem pusztan
emberi bélcsességre akarunk tamaszkodni, hanem az O akaratara akarunk nyitottak lenni.
A mogottink lévé teremben Teréz anya névérei folyamatos szentségimadast végeznek
ertink és az ugyért, mi pedig Ujra és Ujra oda térink vissza, hogy a Vele valdé
kapcsolatbdl sziilessen minden Iépéslink. A keresztény élet igazi miivészete talan nem
mas, mint raérezni mindig az adott helyzetben, hogy mi a Szentlélek kompetenciaja és
mi a miénk. Tobben feltették mar a kérdést, hogy mi a hosszu tavu koncepciénk, hogyan
alakitjuk ki a folytatasat ennek a mostani kezdeményezésiinknek. En egy kérdéssel
tudnék erre valaszolni: Szent Péter és Szent Pal hogyan érték el, hogy Réma, a birodalmi
kézpont legyen az Egyhaz kézpontja? Rablancon vitték oda 6ket, és vértanusaguk helyén
épultek fel késébb a Bazilikak... Elére nem is tudhatjuk, hogy milyen helyzetek fognak
adodni, kit mire fog inditani a Lélek, és merre kell kdvetni majd Ot, aki azt mondta:
kovess engem, és nem magyarazta el elére, hogy merre fog vezetni az ut. Nyilvanvalo,
hogy jozan ésszel atgondoljuk, hogy mik a kdvetkez6 értelmes Iépések, és szeretnénk
mindezt az Egyhaz, az apostol-utédok iranti engedelmességben tenni. De az biztos, hogy
Jézus a sz6l6t6hoz hasonlitotta magat, és azt mondta, hogy ,,nélkiilem semmit sem
tehettek”. Nem azt mondta, hogy keveset, hanem azt, hogy semmit.

Roska Péter

Néhany jo képzés:

- CSEN (sapientia.hu): csaladorak tartasara képez pedagégusokat.

- FEK (fek.hu) - Timéteus Tarsasag: nemzetkdzi protestans képzés nyari, erkdlcs + angol
taborokkal, és képzést ad.

- Tars-suli Varga Péter Spielhdznija alapjan.

- Maga a Spielhézni: missziés jellegli vallalkozas az erkodlcsi szakadék peremen él6k
megszolitasara is.

- A Tiszta Divat: kdzépiskolas lanyokat divatbemutatora készitve fedezteti fel a belsd
szépseg varazsat (purefashion.hu).



Fontos a sebzett szexualitasboél valé gyégyulas

A test, a psziché emlékezik, 6rzi a sebek helyét akkor is, ha a bint Isten a blindsnek, illetve a
sebzett személy a sebz6nek mar régen megbocsatotta. A gyégyulas néhany helye: Katona
Istvan atya, Mary Usha névér, Margherita névér lelkigyakorlatai, a ménfécsanaki evangelizacios
kdzpont Magdolna kurzusai, személyesen vezetett Szent Ignac-i lelkigyakorlat ...— keresztény
pszicholégus — s6t néha szakorvos is szlikséges lehet.



